SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

UCZNIOW I WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLAS IV-VIII

SZKOLY PODSTAWOWEJ SPORTOWEJ

ZESPOLU SZKOL SPORTOWYCH
W ELKU



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA DLA KLAS IV-VI

SZKOLY PODSTAWOWEJ jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania
i Zarzadzeniem MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidéw i shuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1534)

I Glowne zaloZenia

1. Uczniowie otrzymujg oceny semestralne i roczne w oparciu o

a) nabyte umiejetnosci 1 wiadomosci przewidziane w podstawie programowe;j

b) postep w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami(doktadnosc i estetyka wykonania
¢wiczenia objetego sprawdzianem z gimnastyki, lekkiej atletyki, gier zespotowych, RMT,) oraz
sprawnosci fizycznej na podstawie testOw sprawnosci

¢) systematyczne przygotowanie do lekcji , odpowiedni ubior zgodnie z ustaleniami i zasadami
bhp

d) frekwencj¢ na lekcjach

e) ) aktywne i chetne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego, zaangazowanie w
przebieg lekcji

f) reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

2. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg
uczniow i rodzicow o ogolnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego.

3. Oceny $rédroczne 1 koncoworoczne wyrazone sg w stopniach wg nastepujacej skali ocen:
celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1.
Dopuszcza si¢ stosowanie w ocenianiu biezagcym znakow + 1 -.

4. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie
z innej szkoly itp.) uczen otrzymuje oceng srodroczng i koncoworoczng z mniejszej liczby ocen
czastkowych.

5. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno
-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne

w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym

Z programu nauczania.

6. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii.

7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”

Il Kryteria ocen

Ocena celujaca

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
1 Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach
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8.
Ocena

wychowania fizycznego w ciaggu semestru (w tym rowniez na ptywalni), roku szkolnego.
Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Posiada duza znajomos$¢ zasad i przepisow gier zespolowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych, gimnastycznych itp.

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motoryczne;.

Bierze udzial w organizacji imprez sportowo- rekreacyjnych na terenie szkoty.

Swoim zachowaniem potwierdza dbalo$¢ o wlasne ciato i zdrowie.

Jest kolezenski, zdyscyplinowany i w czasie zajec przestrzega zasad BHP, FAIR PLAY oraz dba
o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Osiaga sukcesy w zawodach sportowych.

bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1 Nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego (w tym rowniez zaje¢ na ptywalni). Jest
przygotowany do zajec.
2. W pehi opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
3. Znazasady i przepisy gier zespolowych, konkurencji lekkoatletycznych, gimnastycznych.
5. Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motoryczne;.
6. Jest zdyscyplinowany, kolezenski, przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcji.
7. Prowadzi sportowy tryb zycia.
Ocena dobra
Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:
1 Na ogo6tl nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego (réwniez zajg¢ na ptywalni), nie jest

2.
3.

4,
5

systematycznie przygotowany do zajec.

Opanowal w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych i rekreacyjnych objetych
programem i potrafi to wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad 1 przepisow dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

Jest kolezenski na ogét przestrzega zasad BHP i FAIR PLAY.

. Sprawnos¢ fizyczna 1 motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow z poprzedniego

semestru.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto jest nie
przygotowany do lekcji.

2. Opanowal w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania i w minimalnym stopniu potrafi wykorzysta¢

3. Wykazuje braki w znajomosci przepisoOw dyscyplin sportowych.

4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP i FAIR PLAY.

5. Obniza swoja sprawnos$¢ fizyczng i motoryczng w poréwnaniu do wynikow z poprzedniego
semestru lub roku szkolnego.

6. Prowadzi niesportowy tryb Zycia

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
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Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czgsto jest nie przygotowany do lekciji.

Nie opanowat w stopniu dostatecznym dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow dyscyplin sportowych.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP i FAIR PLAY.

Nie pracuje nad podniesieniem sprawnosci fizycznej i motorycznej, a Wyniki osiggane sg znacznie
nizsze od poprzednich.

Prowadzi nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do
zajeC.

Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

Nie zna podstawowych zasad 1 przepiséw dyscyplin sportowych.

W ogole nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

Jest niezdyscyplinowany, nickolezenski, razgco i czgsto narusza przepisy BHP, stwarzajac
niebezpieczenstwo 1 zagrozenia dla siebie 1 innych.

Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

IIT Kryteria szczegolowe

IITA Zasady szczegotowego oceniania i wystawiania oceny semestralnej i rocznej.

1.

Umiejetnosci ruchowe okreslono wedlug programu ZDROWIE- SPORT- REKREACJA
— Program nauczania wychowania fizycznego dla Il etapu edukacyjnego. Autor- Urszula
Kierczak i ujeto w opracowanym planie pracy nauczyciela

e Uczen otrzymuje oceng za technike (estetyke, ptynno$é, poprawnosc)
wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi oraz wysitek
wlozony w nauke i doskonalenie okreslonych umiejetnosci, wiadomosci i
motoryKi

e Uczen otrzyma ocen¢ za umiejetno$¢ wykorzystania prawidlowej techniki z
poszczeg6lnych dyscyplin sportowych w praktycznym dzialaniu (np. w grze

zespolowej) zardéwno na lekcji jak 1 poza nia.

Wiadomosci — ich opanowanie to glowny element do samodzielnej, §wiadomej pracy nad
wlasng sprawnoscia fizyczng 1 motorycznoscia.

Uczen moze otrzymaé¢ dodatkowa ocene czastkowa z wychowania fizycznego za
uczestnictwo i1 zaangazowanie w lekcji.

Uczen otrzymuje oceny z diagnozy rozwoju fizycznego na podstawie testow sprawnosci
fizycznej.

Czestotliwos$¢ oceniania



e Uczen otrzymuje w ciggu poirocza nie mniej niz szes$¢ ocen czastkowych z
umiej¢tnosci ruchowych, w tym przynajmniej 3 sprawdziany dotycza techniki i
poprawnosci wykonywanego ¢wiczenia z danej dyscypliny sportowej, jedna ocena
wigze si¢ z samodzielnym wykonywaniem elementéw technicznych podczas gier
zespotowych, a 2 oceny dotycza sprawnosci motoryczne;.

e Jedng oceng czastkowa w podtroczu uczen otrzymuje z wiadomosci (mogg by¢
oceniane podczas gier i sedziowania — znajomos$¢ przepisow)

e Nauczyciel prowadzacy sam ustala ile ( nie mniej niz 6), oraz z jakich dyscyplin
wystawia oceny. Uzaleznione jest to, bowiem od zaplecza szkoly oraz mozliwo$ci
ucznidw w rozwijaniu umiej¢tnosci w okreslonych dziedzinach sportowych.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego — nalezy w szczegolInosci bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zajgé

7 . Sposoby powiadamiania rodzicéw o postgpach ich dzieci
e Rodzice informowani sg na zebraniach klasowych.
e W kontaktach indywidualnych z nauczycielem
e Oceny i wpisy w dzienniku elektronicznym

8.Monitorowanie 0siggni¢¢ uczniow poprzez:

* Oglaszanie wynikow podczas lekcji wychowania fizycznego

* Oglaszanie wynikow w gablocie szkolnej

* Oglaszanie osiggni¢¢ w zawodach na stronie na stronie internetowej szkoty
» Wystawki zdobytych dyplomow i pucharéw.

9. Frekwencja na lekcjach

Przez zajecia opuszczone nalezy rozumie¢ obecno$ci nieusprawiedliwione.

Nieobecnos$¢ w szkole usprawiedliwiona nie wptywa na obnizenie oceny z

wychowania fizycznego

e Kazde zwolnienie z ¢wiczen na lekcji musi by¢ zgloszone u nauczyciela.

e Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajaca potowe
czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.

e Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac

egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zaloZeniami Szkolnego Systemu Oceniania.

10. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej z proby sprawnosci fizycznej,

z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje proby wykonania lub rezygnuje z niej w
trakcie i nie ma to zwigzku z jego samopoczuciem lub kontuzja. Nie wystawia si¢ rOwniez
oceny niedostatecznej w przypadku gdy uczen posiada zaswiadczenie od lekarza o
przeciwskazaniach do wykonywania danych elementow.



11.0cena ze sprawnosci fizycznej (motoryka) nie moze mie¢ decydujacego wptywu na ocene
semestralna, jest tylko jedng z ocen.

12. Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia jeden raz czastkowej oceny niedostatecznej w ciagu 2
tygodni.

13.W razie nieobecnosci lub usprawiedliwionego nie przygotowania do lekcji uczen ma
prawo przystagpi¢ do odbytego sprawdzianu po wczesniejszej konsultacji z nauczycielem w
ciggu 2 tygodni.

14.Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dluzsza
nieobecnos¢ na lekcji spowodowang chorobg lub kontuzja, nie p6zniej jednak niz do konca
semestru.

15.Uczen moze poprawia¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy
lepsza ocene.

16.Uczen ma prawo ubiegac si¢ o podwyzszenie oceny semestralnej lub koncoworocznej i
wystepuje z takg prosba na pismie. Sprawdzian umiejetnosci odbywa sie po wczesniejszym

ustaleniu terminu.

17. Uczen ma prawo dwa razy w semestrze by¢ nie przygotowany do lekcji w- f z powodu
braku stroju. Za kolejne nie przygotowanie do lekcji uczen otrzymuje oceng niedostateczng

18.Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli bezblednie wykona ¢wiczenie, ktore wykracza poza
program nauczania.

19. Obowiazuje ,,waga oceny”’ zgodnie z zapisem w dzienniku elektronicznym:
e Aktywnos¢ na lekcji, reprezentowanie szkoty w zawodach , waga oceny —1
e Sprawdziany umiejetnosci, wiadomosci, motoryki i wysitek wkladany przez ucznia w

nauke 1 doskonalenie -waga oceny- 2

I11B Umiejetnosci ucznia oceniane sa na podstawie propozycji sprawdziandw

KLASA IV
Lekkoatletyka
1 bieg na 60m.(test Chrominskiego)
2. bieg na 300m. (test Chrominskiego)
3. rzut pitkg lekarska (test Chrominskiego)
4. skok wzwyz technika nozycowa
5. skok w dal technikg naturalng z pomiarem odleglosci
6. bieg sztafetowy-zmiana pateczki sztafetowe;j

Gimnastyka
1 przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
2. przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
3. naskok z rozbiegu na odskoczni¢ i ladowanie na materac na obie nogi
4. przeskok zawrotny przez faweczke z odbicia obundz
5. skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz



6. skok rozkroczny przez kozta wzdtuz

Pitka nozna
1 prowadzenie pitki slalomem P i L NN
2. uderzenie pitki dowolnym sposobem w wybrany sektor bramki
3. zonglerka pitki P i L NN

Pitka siatkowa

1 przyjmowanie postawy siatkarskiej na sygnat do odbicia sposobem gérnym i dolnym

2. odbicia sposobem gornym i dolnym balonem

3. odbicia pitki sposobem gornym z podania partnera
4. odbicia pitki sposobem dolnym z podania partnera
5. zagrywka sposobem dolnym

Pitka koszykowa
1. koztowanie pitki slalomem ze zmiang reki
2. podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu i w ruchu

3. rzut do kosza z biegu z zachowaniem rytmu dwutaktu po zebraniu pitki z rgki osoby

wspolcwiczace;j
Pilka reczna
1 podanie i chwyt pitki potgoérnej w miejscu 1 w ruchu
2. kozlowanie pitki slalomem ze zmiang r¢ki
3. rzut z biegu po koztowaniu
4. rzut z miejsca w wybrany sektor bramki

Rytm, muzyka, taniec
1. 1Iaczenie ré6znych form ruchu w rytmie
2. podstawowe kroki i figury poloneza
3. uklady taneczne do muzyki dyskotekowe;

Sporty zimowe
1. zjezdzanie na sankach ze stoku na wprost
2. wykonanie skretow na sankach w prawo i lewo
3. jazda na tyzwach przodem po prostej
4. jazda na lyzwach tylem po prostej

Gry i zabawy
1. rozumienie objasnien nauczyciela dotyczacych gier i zabaw
2. zastosowanie objasnien do zasad obowigzujacych w danej grze i zabawie
3. wspotuczestniczenie w zabawach i grach z zastosowaniem fair play
4. peknienie funkcji kapitana lub lidera zespotu

Plywanie
1. technika pracy rak i n6g w kraulu na grzbiecie
2. technika pracy rak i n6g w kraulu na piersiach
3. technika pracy rak i ndg w stylu klasycznym (Zabka)
4. skok startowy do wody

KLASAV

Lekkoatletyka



bieg na 60m z pomiarem czasu

bieg na 600/1000m z pomiarem czasu

rzut pitkg lekarska w tyl z pomiarem odleglosci

skok w dal technikg naturalng z pomiarem odlegtosci
bieg sztafetowy — zmiana pateczki sztafetowe;j

skok wzwyz technikg nozycowa - pomiar wysokosci
rzut piteczka palantowg z rozbiegu — pomiar odleglosci

Noop~wdpE

Gimnastyka
1 przewrot w przod z marszu z odbicia jednon6z
2. przewrdt w tyt z przysiadu do rozkroku podpartego
3. stanie na rekach z uniku podpartego z asekuracja
4. skok rozkroczny przez kozla wzdhiz z rozbiegu
5. skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz z rozbiegu

Pitka nozna
1 prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem
2. prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem
3. uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem w wybrany sektor bramki
4. uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem w wybrany sektor bramki
5. zonglerka pitki stopg, udem, gtowa

Pilka siatkowa
1. odbicia pitki sposobem gérnym w parach
2. odbicia pitki sposobem dolnym w parach
3. zagrywka pitki sposobem dolnym
4. odbicia pitki sposobem gornym indywidualnie
5. odbicia pitki sposobem dolnym indywidualnie

Pitka koszykowa
1 koztowanie pilki slalomem ze zmiang reki
2. podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowe] w ruchu zakonczone dwutaktem
3. dwutakt po koztowaniu
4. zatrzymanie na jedno tempo po koztowaniu zakonczone rzutem znad glowy

Pitka rgczna
1 podanie i chwyt pitki poétgoérnej w biegu w parach
2. rzut w wyskoku po koztowaniu
3. rzut z biegu po kozlowaniu
4. rzut z miejsca w wybrany sektor bramki

Rytm, muzyka, taniec
1. odtwarzanie r6znych form ruchu z pokazu i z wyobrazZni
2. improwizacja ruchowa do wybranej muzyki
3. podstawowe kroki i figury poloneza- doskonalenie
4. uklady taneczne wg. inwencji tworczej nauczyciela i uczniow do wybranej muzyki

Sporty zimowe
1. zjazd na sankach wprost ze skrgtem w prawo lub w lewo
2. jazda na tyzwach z wydtuzaniem kroku
3. wykonanie na tyzwach przekfadanki przodem
4. wykonanie na tyzwach przekladanki tylem



Gry i zabawy
1. znajomos¢ zasad poznanych gier i zabaw
2. stosowanie fair play podczas rywalizacji w grach i zabawach
3. pehienie funkcji kapitana lub lidera zespotu
4. inicjator zabaw i gier

Plywanie
1. technika pracy rak i ndg w kraulu na grzbiecie - doskonalenie
2. technika pracy rak i n6g w kraulu na piersiach - doskonalenie
3. technika pracy rak i nég w stylu klasycznym (zabka) - doskonalenie
4. skok startowy do wody - doskonalenie

KLASA VI

Lekkoatletyka

bieg na 60m z pomiarem czasu

bieg na 600/I0O0OmM z pomiarem czasu

rzut pitka lekarskg z pomiarem odleglosci

rzut pitka palantowa z pomiarem odleglosci

skok w dal technikg naturalng z pomiarem odlegtosci
bieg sztafetowy — zmiana pateczki sztafetowej
technika pokonywania ptotkow

skok wzwyz — pomiar wysokos$ci
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Gimnastyka
1 przewrdt w przdd przez przeszkode z rozbiegu, z odbicia obundz i naskokiem na rece
przerzut bokiem
uktad gimnastyczny sktadajacy si¢ z kilku ¢wiczen wolnych
skok kuczny przez skrzynie
skok rozkroczny przez kozta
technika lezenia przewrotnego i przerzutnego
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Pitka nozna
1 uderzenie pitki prostym podbiciem w wybrany sektor bramki
2. zwod pojedynczy w prawg 1 lewg strone
3. zonglerka pitki stopg, udem, glowa

Pifka siatkowa
1. odbicia pitki sposobem gornym i dolnym w parach przez siatke
2. kierowanie pitki sposobem goérnym i dolnym z podania w okreslone pole przeciwnika
3. zagrywka pilki sposobem goérnym przez siatke

Pitka koszykowa
1. podanie i chwyt pitki w ruchu ze zmiang w pasach dziatania
2. dwutakt po koztowaniu
3. dwutakt po podaniu
4. minigcie zwodem zakonczone rzutem po dwutakcie

Pitka reczna
1 rzut w wyskoku po podaniu
2. rzut z biegu po podaniu



3. zwod pojedynczy w prawo zakonczony rzutem w wyskoku
4. zwdd pojedynczy w lewo zakonczony rzutem w wyskoku

Rytm, muzyka, taniec
1. aerobic — ukiad choreograficzny wg. propozycji nauczyciela
2. aerobic — uklad choreograficzny wg. propozycji uczniow
3. podstawowe kroki i figury poloneza- doskonalenie
4. uklady taneczne wg. inwencji tworczej nauczyciela i uczniow do wybranej muzyki

Sporty zimowe
1. hamowanie sanek
2. organizacja zawodow saneczkowych
3. wykonanie na tyzwach przekladanki w prawg i lewg strone
4. jazda na tyzwach tylem

Gry i zabawy
1. inicjator zabaw i gier
2. stosowanie fair play podczas rywalizacji w grach i zabawach
3. pelnienie funkcji kapitana lub lidera zespotu
Plywanie
1. technika pracy rak i n6g w kraulu na grzbiecie - doskonalenie
2. technika pracy ragk i nég w kraulu na piersiach - doskonalenie
3. technika pracy rak i nég w stylu klasycznym

KLASA VII

Lekkoatletyka

bieg na 60m z pomiarem czasu

bieg na 100m z pomiarem czasu

bieg na 1000/I500m z pomiarem czasu

rzut pitkg lekarska z pomiarem odleglosci

rzut pitkg palantowg z pomiarem odleglosci

skok w dal technikg naturalng z pomiarem odlegtosci
bieg sztafetowy — zmiana pateczKki sztafetowej
technika pokonywania ptotkow

skok wzwyz — pomiar wysokosci

©WO~NO~ WM

Gimnastyka

Przewr6t w przdd ponad przeszkoda z naskoku.
Przewroty faczone w przod 1 w tyth.

Przerzut bokiem z 3 kroko6w marszu.

Stanie na rgkach zamachem jednonoz z asekuracja.
Skok rozkroczny przez kozla wzdtuz i wszerz.

Skok kuczny z rozbiegu na wprost (4-5 cz. skrzyni)

Sk wdpE

Pitka nozna
1. Prowadzenie pifki slalomem zakonczone strzalem na bramke.
2. Uderzenie pitki prostym podbiciem.
3. Zwdd z przeniesieniem stopy nad pitka.
4. Stosowanie opanowanych elementéw w matych grach.
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Pitka siatkowa
1. odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym nad soba
2. kierowanie pitki sposobem gornym i dolnym z podania w okreslone pole przeciwnika
3. zagrywka pilki sposobem gornym przez siatke
4. zastosowanie umieje¢tnosci technicznych w grze

Pitka koszykowa
1. dwutakt po podaniu
2. minigcie zwodem zakonczone rzutem po dwutakcie
3. obrona kazdy swego

Pifka reczna
1 rzut w wyskoku po podaniu
2. rzut z biegu po podaniu
3. rzut po przeskoku
4. rozegranie ataku szybkiego

Rytm, muzyka, taniec
1. aerobic — uktad choreograficzny wg. propozycji nauczyciela
2. aerobic — uklad choreograficzny wg. propozycji uczniow
3. podstawowe kroki i figury poloneza- doskonalenie
4. uklady taneczne wg. inwencji tworczej nauczyciela i uczniow do wybranej muzyki

Sporty zimowe
1. organizacja zawodow saneczkowych
2. wykonanie na tyzwach przektadanki w prawg i lewg strong
3. jazda na tyzwach tylem

Gry i zabawy
1. inicjator zabaw i gier
2. stosowanie fair play podczas rywalizacji w grach i zabawach
3. petnienie funkcji kapitana lub lidera zespotu

Plywanie
1. technika pracy rak i n6g w kraulu
2. technika pracy rak i nog w kraulu na grzbiecie
3. technika pracy rak i nég w stylu klasycznym

KLASA VIII

Lekkoatletyka

bieg na 60m z pomiarem czasu

bieg na 100m z pomiarem czasu

bieg na 1000/I500m z pomiarem czasu

test Coopera

rzut pitka lekarskg z pomiarem odleglosci
rzut pitkg palantowg z pomiarem odlegto$ci
skok w dal technikg naturalng z pomiarem odlegtosci
bieg sztafetowy — zmiana pateczki sztafetowej
. technika pokonywania plotkow

10. skok wzwyz — pomiar wysokosci

©WoOoNSO WD E
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Gimnastyka

Przewr6t w przdd z odbicia obundz z naskokiem na rgce.

Przewr6t w tyt z postawy wysokiej przez siad o nogach prostych do rozkroku.
Skok zawrotny o nogach prostych

Przerzut bokiem z naskoku

Stanie na regkach sposobem dowolnym.

Mostek z lezenia tylem i z postawy wysokiej.

Skok kuczny z rozbiegu na wprost (4-5 cz. skrzyni)

NooprwpdE

Pitka nozna
1. Prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku.
2. Podania i uderzenia pitki glowa.
3. Atak pozycyjny i szybki
4. Obrona kazdy swego

Pitka siatkowa
1. Przyjecie pifki z zagrywki.
2. Woystawianie pitki oburgcz sposobem gérnym w przod
3. Stosowanie poznanych elementéw technicznych w grze wiasciwej

Pitka koszykowa

1. Prowadzenie pitki w dwojkach, trojkach zakonczone rzutem do kosza.
2. Zwody przy podaniach i rzutach.

3. Zaslony i zatrzymania

4. Male gry2:2,3:3

Pitka rgczna
1 rzut po przeskoku
2. rozegranie ataku szybkiego
3. wykorzystanie elementow technicznych w grze

Rytm, muzyka, taniec
1. aerobic — uktad choreograficzny wg. propozycji nauczyciela
2. aerobic — ukiad choreograficzny wg. propozycji uczniow
3. podstawowe kroki i figury poloneza- doskonalenie
4. uklady taneczne wg. inwencji tworczej nauczyciela i uczniow do wybranej muzyki

Sporty zimowe
1. wykonanie na tyzwach przektadanki w prawa i lewa strone
2. jazda na tyzwach tylem

Gry i zabawy
1. inicjator zabaw i gier
2. stosowanie fair play podczas rywalizacji w grach i zabawach
3. petnienie funkcji kapitana lub lidera zespotu

Plywanie
1. technika pracy rak i nog w kraulu
2. technika pracy rak i n6g w kraulu na grzbiecie
3. technika pracy rak i ndg w stylu klasycznym
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