WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLAS GIMNAZJUM

7. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
GIMNAZJUM SPORTOWEGO

ZESPOL.U SZKOL SPORTOWYCH
W ELKU

Sa zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania i Zarzadzeniem MEN
z dnia 10 czerwca 2015 r, w sprawie warunkéw oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkolach
publicznych

I Glowne zaloZenia

1. Uczniowie otrzymuja oceny semestralne i roczne w oparciu o

a) nabyte umiejetnosci i wiadomos$ci przewidziane w podstawie programowej

b) postep w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami(doktadnos¢ 1 estetyka wykonania
¢wiczenia objetego sprawdzianem z gimnastyki, lekkiej atletyki, gier zespotowych, RMT,) oraz
sprawnosci fizycznej na podstawie testOw sprawnosci

¢) systematyczne przygotowanie do lekcji , odpowiedni ubior zgodnie z ustaleniami i zasadami
bhp

d) frekwencje na lekcjach

e) ) aktywne i chetne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego, zaangazowanie w
przebieg lekcji

f) reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

g) przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

2. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja
uczniow i rodzicéw o ogodlnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego.

3. Oceny srédroczne 1 koncoworoczne wyrazone sg w stopniach wg nastepujacej skali ocen:
celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1.
Dopuszcza si¢ stosowanie w ocenianiu biezagcym znakoéw + 1 -.

4. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie
z innej szkoly itp.) uczen otrzymuje oceng $rédroczng i koncoworoczng z mniejszej liczby ocen
czastkowych.

5. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno
-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub



deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostaniec wymaganiom edukacyjnym
Z programu nauczania.

6. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii.

8. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny Kklasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”

Il Kryteria ocen

Ocena celujaca

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:
1 Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach
wychowania fizycznego w ciggu semestru (w tym réwniez na ptywalni), roku szkolnego.
2. Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Posiada duzg znajomo$¢ zasad i przepisdw gier zespolowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych, gimnastycznych itp.
Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.
Bierze udzial w organizacji imprez sportowo- rekreacyjnych na terenie szkoty.
Swoim zachowaniem potwierdza dbato$¢ o wiasne ciato 1 zdrowie.
Jest kolezenski, zdyscyplinowany i w czasie zajec przestrzega zasad BHP, FAIR PLAY oraz dba
0 bezpieczenstwo wiasne 1 innych.
8. Osigga sukcesy w zawodach sportowych.
Ocena bardzo dobra

w
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Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
1 Nie opuszcza zaje¢ lekeyjnych wychowania fizycznego (w tym rowniez zaje¢ na plywalni). Jest
przygotowany do zajec.
W pehni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Zna zasady i przepisy gier zespolowych, konkurencji lekkoatletycznych, gimnastycznych.
Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motoryczne;.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcji.
Prowadzi sportowy tryb zycia.
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Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
1 Naogot nie opuszcza zajg¢ wychowania fizycznego (rowniez zajg¢ na ptywalni), nie jest
systematycznie przygotowany do zajec.
2. Opanowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych i rekreacyjnych objetych
programem i potrafi to wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.
3. Wykazuje dobra znajomo$¢ zasad i przepisdéw dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.
Jest kolezenski na ogot przestrzega zasad BHP i FAIR PLAY.
Sprawnos$¢ fizyczng 1 motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow z poprzedniego
semestru.
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Ocena dostateczna

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto jest nie
przygotowany do lekcji.

2. Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objgtych programem
nauczania i w minimalnym stopniu potrafi wykorzysta¢

3. Wykazuje braki w znajomosci przepisow dyscyplin sportowych.

4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP i FAIR PLAY .

5. Obniza swoja sprawnos$¢ fizyczng i motoryczng w porownaniu do wynikow z poprzedniego
semestru lub roku szkolnego.

6. Prowadzi niesportowy tryb zycia

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1
2
3
4.
S)

6.

Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nie przygotowany do lekciji.

Nie opanowat w stopniu dostatecznym dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow dyscyplin sportowych.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP 1 FAIR PLAY.

Nie pracuje nad podniesieniem sprawnosci fizycznej 1 motorycznej, a wyniki osiggane sg znacznie
nizsze od poprzednich.

Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1

2

6.

Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do
zajeC.

Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

3. Nie zna podstawowych zasad i1 przepiséw dyscyplin sportowych.
4.
5. Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco 1 czgsto narusza przepisy BHP, stwarzajac

W ogble nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

niebezpieczenstwo i zagrozenia dla siebie 1 innych.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

III Kryteria szczegoltowe

IITA Zasady szczegdlowego oceniania i wystawiania oceny semestralnej i roczne;.

Umiejetnosci ruchowe okreslono wedhig programu ZDROWIE- SPORT- REKREACJA
— Program nauczania wychowania fizycznego dla Il etapu edukacyjnego. Autor- Urszula
Kierczak i ujeto w opracowanym planie pracy nauczyciela

e Uczen otrzymuje oceng za technike (estetyke, ptynnos¢, poprawnosé)
wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi oraz wysitek
wlozony w nauke 1 doskonalenie okreslonych umiejetnosci, wiadomoscei i



motoryki

e Uczen otrzyma ocen¢ za umiejetno$¢ wykorzystania prawidlowej techniki z
poszczegolnych dyscyplin sportowych w praktycznym dziataniu (np. w grze
Zespolowej) zar6wno na lekcji jak i poza nia.

2. Wiadomosci — ich opanowanie to gléwny element do samodzielnej, Swiadomej pracy nad
wlasng sprawnoscia fizyczng 1 motorycznoscia.

3. Uczen moze otrzyma¢ dodatkowa oceng czastkowa z wychowania fizycznego za
uczestnictwo 1 zaangazowanie w lekcji.

4. Uczen otrzymuje oceny z diagnozy rozwoju fizycznego na podstawie testOw sprawnosci
fizycznej.

5. Czestotliwos¢ oceniania

e Uczen otrzymuje w ciggu potrocza nie mniej niz sze$¢ ocen czagstkowych z
umiejetnosci ruchowych, w tym przynajmniej 3 sprawdziany dotyczg techniki i
poprawnosci wykonywanego ¢wiczenia z danej dyscypliny sportowej, jedna ocena
wiaze si¢ z samodzielnym wykonywaniem elementow technicznych podczas gier
zespotowych, a 2 oceny dotycza sprawno$ci motoryczne;j.

e Jedng ocene czastkowag w potroczu uczen otrzymuje z wiadomosci (moga by¢
oceniane podczas gier 1 sgdziowania — znajomos¢ przepisow)

e Nauczyciel prowadzacy sam ustala ile ( nie mniej niz 6), oraz z jakich dyscyplin
wystawia oceny. Uzaleznione jest to, bowiem od zaplecza szkoty oraz mozliwosci
ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci w okreslonych dziedzinach sportowych.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoOw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ , a takze
systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkolg na rzecz kultury fizyczne;j.

7 . Sposoby powiadamiania rodzicow o postepach ich dzieci
e Rodzice informowani sg na zebraniach klasowych.
e W kontaktach indywidualnych z nauczycielem
e Oceny i wpisy w dzienniku elektronicznym

8.Monitorowanie 0siggni¢¢ uczniow poprzez:

* Oglaszanie wynikoéw podczas lekcji wychowania fizycznego

* Ogtaszanie wynikéw w gablocie szkolnej

* Oglaszanie osiggnie¢ w zawodach na stronie na stronie internetowej szkoly
» Wystawki zdobytych dyploméw i pucharow.

9. Frekwencja na lekcjach



Przez zajecia opuszczone nalezy rozumie¢ obecno$ci nieusprawiedliwione.

Nieobecnos¢ w szkole usprawiedliwiona nie wptywa na obnizenie oceny z

wychowania fizycznego

e Kazde zwolnienie z ¢wiczen na lekcji musi by¢ zgloszone u nauczyciela.

e Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zajeciach przekraczajaca polowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

e Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac

egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatlozeniami Szkolnego Systemu Oceniania.

10. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej z proby sprawnosci fizycznej,

z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje proby wykonania lub rezygnuje z niej w
trakcie 1 nie ma to zwigzku z jego samopoczuciem lub kontuzjg. Nie wystawia si¢ rowniez
oceny niedostatecznej w przypadku gdy uczen posiada zaswiadczenie od lekarza o
przeciwskazaniach do wykonywania danych elementow.

11.0cena ze sprawnosci fizycznej (motoryka) nie moze mie¢ decydujacego wplywu na oceng
semestralna, jest tylko jedng z ocen.

12. Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia jeden raz czastkowej oceny niedostatecznej w ciggu 2
tygodni.

13.W razie nieobecnosci lub usprawiedliwionego nie przygotowania do lekcji uczen ma
prawo przystgpi¢ do odbytego sprawdzianu po wczes$niejszej konsultacji z nauczycielem w
ciggu 2 tygodni.

14.0Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dluzsza
nieobecnos¢ na lekcji spowodowang chorobg lub kontuzja, nie p6zniej jednak niz do konca
semestru.

15.Uczen moze poprawia¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy
lepsza ocene.

16.Uczen ma prawo ubiegac si¢ o podwyzszenie oceny semestralnej lub koncoworoczne;j i
wystepuje z taka prosba na pisSmie. Sprawdzian umiej¢tnosci odbywa si¢ po wezesniejszym

ustaleniu terminu.

17. Uczen ma prawo dwa razy w semestrze by¢ nie przygotowany do lekcji w- f z powodu
braku stroju. Za kolejne nie przygotowanie do lekcji uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng

18.Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli bezbtednie wykona ¢wiczenie, ktore wykracza poza
program nauczania.

19. Obowiazuje ,,waga oceny” zgodnie z zapisem w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania



