
Załącznik nr 1/2a 

 

* CZĘŚĆ WSTĘPNA PLANOWANIA w roku szkolny 2019/2020 

 

Skok po zdrowie – rozwijaj się zdrowo. 

 

 

1. Problem priorytetowy do rozwiązania: 1rok szkolny 

 

 

a. Krótki opis problemu priorytetowego (wpisać konkretne dane wg 

wyników diagnozy):  

67% ankietowanych wskazuje nieaktywny tryb życia 

85% uczniów klas sportowych, uprawia jedynie soją dyscyplinę 

sportową 

50% ankietowanych rodziców nie uprawia żadnej aktywności 

fizycznej 

49% ankietowanych uczniów klas niesportowych jako jedyną formę 

ruchu zaznaczyło zajęcia z wychowania fizycznego 

 

 

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu :  

Specyfika szkoły sportowej skłania do położenia nacisku na 

wszechstronną aktywność fizyczną i aktywne spędzanie czasu 

wolnego. 

 

 

2. Przyczyna/y główna/e istnienia problemu:  

Upowszechnianie nowoczesnej technologii komputerowej. Akceptacja w 

grupie rówieśników nieaktywnego spędzania czasu wolnego. 

 



 

 

3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn/y problemu: 

- udział w różnorodnych dyscyplinach sportowych 

- wskazanie i upowszechnianie aktywnego sposobu spędzania wolego 

czasu 

- wskazanie zalet zdrowotnych uprawiania sportu i wzmożonej 

aktywności fizycznej 

      - włączyć rodziców w realizację zadań wynikających z priorytetów Szkoły 

Promującej Zdrowie 

 

 

 

 

 


