Zatacznik nr 1/2a

* CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolny 2019/2020

Skok po zdrowie — rozwijaj si¢ zdrowo.

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1rok szkolny

a. Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg
wynikow diagnozy):

67% ankietowanych wskazuje nieaktywny tryb zycia

85% uczniow klas sportowych, uprawia jedynie soja dyscypling

sportowa

50% ankietowanych rodzicéw nie uprawia zadnej aktywnosci

fizycznej

49% ankietowanych uczniow klas niesportowych jako jedyng forme

ruchu zaznaczylo zajecia z wychowania fizycznego

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu :
Specyfika szkotly sportowej sktania do potozenia nacisku na
wszechstronng aktywnos¢ fizyczng i aktywne spedzanie czasu

wolnego.

2. Przyczynaly gldéwna/e istnienia problemu:
Upowszechnianie nowoczesnej technologii komputerowej. Akceptacja w

grupie rowiesnikow nieaktywnego spedzania czasu wolnego.



3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:
- udziat w ré6znorodnych dyscyplinach sportowych
- wskazanie i upowszechnianie aktywnego sposobu spedzania wolego
Czasu
- wskazanie zalet zdrowotnych uprawiania sportu i wzmozonej
aktywnosci fizycznej

- wlaczy¢ rodzicow w realizacj¢ zadan wynikajacych z priorytetéw Szkoty

Promujacej Zdrowie



