Zatacznik nr 1/2a

* CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolny 2018/2019

Przeciwdzialanie otylosci — zdrowe nawyki zywieniowe.

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1rok szkolny

a) Krotki opis problemu priorytetowego:

60% ankietowanych bagatelizuje zaleznosci migdzy prawidlowa postawg ciala,
aktywnoscig fizyczng i zasadami zdrowego odzywiania, a konsekwencjami dla
zdrowia

35% ankietowanych trudna sytuacja materialna

83% ankietowanych niewlasciwe nawyki zywieniowe, wypoczynku i ich

wzmacniania poprzez negatywny przyktad zachowan oséb dorostych

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Problem zostal wybrany na podstawie diagnozy przeprowadzonej przez
nauczycieli na lekcjach wychowawczych 1V- VII i zajeciach w kasach | -11,

oraz zebraniach z rodzicami.

2. Przyczynal/y gldwna/e istnienia problemu:
Bagatelizowanie zaleznoSci miedzy prawidtowa postawg ciata, aktywnoscia fizyczng i

zasadami zdrowego odzywiania, a konsekwencjami dla zdrowia

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/y problemu:
- ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych
- podnies¢ poziom $wiadomosci ucznidw oraz o0sOb dorostych w zakresie
indywidualnej odpowiedzialnos$ci za dokonywanie wyboroéw z zakresie odzywiania si¢
oraz zdrowego stylu zycia
- promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz zycia bez uzywek i
uzaleznien
- wlaczy¢ rodzicow w realizacje zadan wynikajacych z priorytetow Szkoty Promujace;j

Zdrowie



