Zatacznik nr 1/2a

* CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolny 2017/2018

Wiem, co jem -uksztaltowanie wlasciwych postaw w odniesieniu do zdrowego i
racjonalnego odzywiania sie.

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1rok szkolny

a. Krotki opis problemu priorytetowego:
60% ankietowanych ucznidw czesto siegaja po niezdrowg zywnosé
15% uczniéw z klas niesportowych stroni od sportu, jest mato aktywna
ruchowo
83% ankietowanych nie zna wartosci odzywczych poszczegdlnych produktow
zywnos$ciowych (warzywa, owoce, stodycze, fast food, pieczywo)
Ta sama grupa ankietowanych nie posiada wiedzy na temat kalorycznosci
spozywania pokarméw 1 ich skutkow

75% ankietowanych chetnie pije stodkie, gazowane napoje.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Problem zostal wybrany na podstawie diagnozy przeprowadzonej przez

nauczycieli na lekcjach wychowawczych IV- VIl i zajeciach w kasach | -111.

2. Przyczyna/y gléwna/e istnienia problemu:
Zte nawyki zywieniowe dzieci 1 mtodziezy.

Popularnos¢ fast food.

3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:
- ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych
- $wiadomos$¢ komponowania zbilansowanych positkow
-uwzglednienie w diecie dziennej warzyw 1 owocoOw

- zaangazowanie rodzicow w realizacje¢ zadan SzPZ



