PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z FIZYKI

IV ETAP KSZTALCENIA- LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

Zasady ogdlne
1. Uczen moze uzyskaé nastepujgce oceny w skali sze$ciostopniowej:

e 6-celujacy
e 5-bardzo dobry
e 4-dobry

e 3 -dostateczny

e 2 -dopuszczajgcy

e 1- niedostateczny

2. Uczen moze otrzymac oceny za:

e odpowiedz ustng, przy tzw. "tablicy" - obejmujgca zakres wiadomosci i umiejetnosci

z trzech ostatnich lekgji

o "kartkéwke" - zapowiedziang lub niezapowiedziang obejmujgca swym zakresem trzy
ostatnie tematy lekcyjne,

e pisemny sprawdzian wiadomosci, obejmujacy zakres wiadomosci z danego dziatu,
poprzedzony lekcjg powtdrzeniowg; zapowiedziany co najmniej 2 tygodnie wczesniej,

e prace domowag,

e prace w grupach,

e prace badawcze,

e prace dodatkowe ( np.: referat, prezentacja multimedialna, opracowanie itp.),

e aktywny udziat na lekcjach.

Uczen ma prawo do:
e uzasadnienia otrzymanej oceny;
e wgladu do swojej pracy pisemnej, zapoznania sie z punktacjg oceniania i jego kryterium;

e poprawy ocen ze sprawdzianu pisemnego i odpowiedzi ustnej w terminie ustalonym
z nauczycielem, nie dtuzszym, jednak niz 2 tygodnie od daty otrzymania
niesatysfakcjonujacej oceny.

e poprawie nie podlegajg oceny z pracy domowej, oraz oceny z pracy w grupach;

e zaliczenia w terminie i formie uzgodnionej z prowadzacym zajecia partii materiatu, objete;j
sprawdzianem, w przypadku nieobecnosci w tym dniu na zajeciach;

e usprawiedliwienia, bez konsekwencji, swego nieprzygotowania do lekcji jeden raz w ciggu
semestru, nie moze to by¢ jednak w dniu zapowiedzianej kartkdwki, sprawdzianu.

4. Prace klasowe i kartkowki sg punktowane:

e Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry uzyskat do 40% sumy wszystkich punktow;

e QOcene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory uzyskat 41% - 50% sumy wszystkich punktow;

e Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry uzyskat 51% - 70% sumy wszystkich punktow;

e Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry uzyskat 71% - 85% sumy wszystkich punktéw;

e QOcene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory uzyskat 86% - 95% sumy wszystkich punktow;
e QOcene celujaca otrzymuje uczen, ktory uzyskat 100% sumy wszystkich punktow .



5. Prace klasowe sg obowigzkowe:

e w przypadku gdy uczen nie pisat pracy klasowej z uzasadnionych przyczyn, ustala z
nauczycielem ponowny termin (nie dtuzszy niz dwa tygodnie od powrotu do szkoty);

e w przypadku gdy uczen nie pisat pracy klasowej z nieuzasadnionych powododw, pisze prace
klasowa na pierwszej lekcji, na ktérej bedzie obecny.

6.Mozliwos¢ uzyskania wyzszej, niz przewidywana, oceny rocznej i korncowej:
e Po uzyskaniu informacji o przewidywanej ocenie rocznej uczerh moze wystgpié do
nauczyciela
z checiag uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana. Wigze sie to z napisaniem w
wyznaczonym przez nauczyciela terminie sprawdzianu obejmujgcego tematyke catego roku
szkolnego.
7.Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:

Na ocene dopuszczajaca uczen:

— rozroznia i wymienia podstawowe pojecia fizyczne i astronomiczne;

— rozrdznia i podaje wlasnymi stowami tres¢ podstawowych praw i zaleznosci fizycznych;

— podaje poznane przyktady zastosowan praw i zjawisk fizycznych w zyciu codziennym;

— oblicza, korzystajac z definicji, podstawowe wielkosci fizyczne;

— planuje i wykonuje najprostsze doswiadczenia samodzielnie lub trudniejsze w grupach;

— opisuje doswiadczenia i obserwacje przeprowadzane na lekcji i w domu;

— wymienia zasady bhp obowiazujace w pracowni fizycznej oraz w trakcie obserwacji pozaszkolnych.

Na ocene dostateczng uczen:

— rozrdznia i wymienia pojecia fizyczne i astronomiczne;

— rozroznia i podaje tres¢ (whasnymi stowami) praw i zaleznosci fizycznych;

— podaje przyktady zastosowan praw i zjawisk fizycznych;

— podaje przyktady wptywu praw i zjawisk fizycznych i astronomicznych na nasze codzienne zycie;
— rozwigzuje proste zadania, wykonujac obliczenia dowolnym poprawnym sposobem;

— planuje i wykonuje proste doswiadczenia i obserwacje;

— analizuje wyniki przeprowadzanych doswiadczen oraz formutuje wnioski z nich wynikajace, a nastepnie je
prezentuje;

— samodzielnie wyszukuje informacje na zadany temat we wskazanych zrodtach informacji
(np. ksigzkach, czasopismach, Internecie), a nastepnie prezentuje wyniki swoich poszukiwan;

Na ocene dobra uczen:

— wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca praw przyrody;
— rozwigzuje zadania i problemy teoretyczne, stosujac obliczenia;
— planuje i wykonuje doswiadczenia, analizuje otrzymane wyniki oraz formutuje wnioski

wynikajace z doswiadczen, a nastgpnie prezentuje swoja prace na forum klasy;



— samodzielnie wyszukuje informacje w rdéznych zrodtach (np. ksigzkach, czasopismach i Internecie) oraz
ocenia krytycznie znalezione informacje.

Na ocene bardzo dobra uczen:

— rozwigzuje trudniejsze zadania problemowe, np. przewiduje rozwigzanie na podstawie analizy podobnego
problemu badz udowadnia postawiong tez¢ poprzez projektowanie serii doswiadczen;

— rozwigzuje trudniejsze zadania rachunkowe, stosujac niezbedny aparat matematyczny,
postugujac si¢ zapisem symbolicznym;

— racjonalnie wyraza opinie i uczestniczy w dyskusji na tematy zwigzane z osiggnieciami wspdtczesnej nauki i
techniki.

Na ocene celujaca uczen:

— rozwiazuje trudne zadania problemowe, rachunkowe i doswiadczalne o stopniu trudnosci

odpowiadajacym konkursom przedmiotowym.

Zagadnienie Poziom Numer
zagadnienia z
Podstawowy Uczen: Ponadpodstawowy Uczer: Podstawy
programowej
Z daleka i z bliska — poréwnuje rozmiary i —rozwigzuje zadania zwigzane z 1.11;3.1
odlegtosci we Wszechswiecie przedstawianiem obiektéw bardzo
(galaktyki, gwiazdy, planety, duzych i bardzo matych w
ciata makroskopowe, odpowiedniej skali
organizmy, czasteczki, atomy,
jadra atomowe),— postuguje sie
jednostka odlegtosci ,,rok
Swietlny”
Amatorskie obserwacje —odnajduje na niebie kilka —odnajduje na niebie gwiazdy, 1l
astronomiczne gwiazdozbioréw i Gwiazde gwiazdozbiory i planety, postugujgc
Polarng,— wyjasnia ruch gwiazd | sie mapgq nieba (obrotowq lub
na niebie za pomocq ruchu komputerowg)
obrotowego Ziemi
Uktad Stoneczny — opisuje miejsce Ziemi w —opisuje budowe planet, dzielac je 1.7
Uktadzie Stonecznym, na planety skaliste i gazowe
—wymienia nazwy i olbrzymy
podstawowe wtasnosci — poréwnuje wielkos¢ i inne
przynajmniej trzech innych wtasciwosci planet
planet — odszukuje i analizuje informacje
—wie, ze wokdt niektdrych na temat aktualnych poszukiwan
innych planet tez kraza zycia poza Ziemia
ksiezyce, a wokét niektorych — odrdznia pojecia ,zycie
gwiazd — planety pozaziemskie” i ,cywilizacja
— wyjasnia obserwowany na pozaziemska”
niebie ruch planet wsréd — stosuje pojecia ,teoria
gwiazd jako ztozenie ruchdéw geocentryczna” i ,teoria
obiegowych: Ziemi i heliocentryczna”
obserwowanej planety
—wymienia inne obiekty Uktadu
Stonecznego: planetoidy,
planety kartowate i komety




Ksiezyc — wyjasnia, dlaczego zawsze —wie, w ktdrej fazie Ksiezyca 1.8
widzimy te sama strone mozemy obserwowaé za¢mienie
Ksiezyca, Stonca, a w ktdrej Ksiezyca, i
— opisuje nastepstwo faz dlaczego nie nastepujg one w kazdej
Ksiezyca, — opisuje warunki petni i w kazdym nowiu
panujgce na Ksiezycu, — wyjasnia, dlaczego typowy
— wyjasnia mechanizm mieszkaniec Ziemi czesciej
powstawania faz Ksiezyca obserwuje za¢mienia Ksiezyca niz
— wyjasnia mechanizm za¢mienia Stonca
powstawania za¢mien Storica i
Ksiezyca,
Gwiazdy i galaktyki — wyjasnia, na czym polega — oblicza odlegtos¢ do gwiazdy (w 1.9
zjawisko paralaksy parsekach) na podstawie jej kata
—wie, ze Storice jest jedng z paralaksy
gwiazd, a Galaktyka (Droga — postuguje sie jednostkami: parsek,
Mleczna) — jedna z wielu rok swietlny, jednostka
galaktyk we Wszechswiecie astronomiczna
— wie, ze gwiazdy Swieca — wyjasnia, dlaczego Galaktyka
wtasnym Swiattem widziana jest z Ziemi w postaci
— przedstawia za pomoca smugi na nocnym niebie
rysunku zasade wyznaczania
odlegtosci za pomocg paralaks
geo- i heliocentrycznej
Ruch krzywoliniowy — przedstawia na rysunku — wykonuje doswiadczenia 1.1
wektor predkosci w ruchu wykazujace, ze predkosé¢ w ruchu
prostoliniowym i krzywoliniowym skierowana jest
krzywoliniowym stycznie do toru
— opisuje ruch po okregu, — rozwigzuje proste zadania, wylicza
uzywajac pojec: ,,okres”, okres, czestotliwos¢, predkosé w
»czestotliwose”, ,predkosé w ruchu po okregu
ruchu po okregu”
Sita dosrodkowa —zaznacza na rysunku kierunek | —korzystajac ze wzoru na site 1.2
i zwrot sity dosrodkowej dosrodkowsa, oblicza kazdg z
— wyjasnia, jaka sita petni wystepujgcych w tym wzorze
funkcje sity dosrodkowej w wielkosci
réznych zjawiskach
— oblicza site dosrodkowg
Grawitacja — omawia zjawisko wzajemnego | — oblicza site grawitacji dziatajgca 1.3
przyciggania sie ciat za pomoca miedzy dwoma ciatami o danych
sity grawitacji masach i znajdujgcych sie w réznej
— opisuje, jak sita grawitacji odlegtosci od siebie
zalezy od masy ciat i ich — korzystajgc ze wzoru na site
odlegtosci grawitacji, oblicza kazda z
— wyjasnia, dlaczego w praktyce | wystepujgcych w tym wzorze
nie obserwujemy oddziatywan wielkosci
grawitacyjnych miedzy ciatami — opisuje doswiadczenie Cavendisha
innymi niz ciata niebieskie
Sita grawitacji jako sita — wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy — wyjasnia wptyw grawitacjinaruch | 1.5
dosrodkowa sitg grawitacji i krzywoliniowym | ciat w uktadzie podwdéjnym
ruchem ciat niebieskich
— opisuje dziatanie sity
grawitacji jako sity dosrodkowej
przez analogie z sitami
mechanicznymi
Loty kosmiczne — podaje ogdlne informacje na — oblicza pierwsza predkos¢ 1.6

temat lotdw kosmicznych
—wymienia przynajmniej
niektdre zastosowania
sztucznych satelitow

kosmiczng dla réznych ciat
niebieskich

— oblicza predko$¢ satelity
krgzgcego na danej wysokosci




— omawia zasade poruszania sie
sztucznego satelity po orbicie
okotoziemskiej

— postuguje sie pojeciem
,pierwsza predkosé kosmiczna”

Trzecie prawo Keplera — przedstawia na rysunku — wyjasnia, w jaki sposdéb mozliwe 1.6
eliptyczng orbite planety z jest zachowanie statego potozenia
uwzglednieniem potozenia satelity wzgledem powierzchni
Storica Ziemi
—wie, ze okres obiegu planety — postuguje sie Ill prawem Keplera
jest jednoznacznie wyznaczony | w zadaniach obliczeniowych
przez Srednig odlegtos¢ planety
od Storica
— stosuje pojecie ,,satelita
geostacjonarny”

— podaje Il prawo Keplera

Ciezar i niewazkosc — wyjasnia, w jakich warunkach | —rozwigzuje zadania obliczeniowe 1.4
powstajg przecigzenie, zwigzane z przecigzeniem i
niedocigzenie i niewazkos¢ niedocigzeniem w uktadzie
— wyjasnia przyczyne odniesienia poruszajgcym sie z
niewazkosci w statku przyspieszeniem skierowanym w
kosmicznym gore lub w dot
— wyjasnia zalezno$¢ zmiany
ciezaru i niezmiennos$¢ masy
podczas przecigzenia i
niedociazenia

FIZYKA ATOMOWA

Efekt fotoelektryczny — opisuje przebieg — wyjasnia, dlaczego zatozenie o 2. 6;
doswiadczenia, podczas ktérego | falowej naturze swiatta nie 2.4
mozna zaobserwowac efekt umozliwia wyjasnienia efektu
fotoelektryczny fotoelektrycznego
—ocenia na podstawie podanej | —oblicza energie i predkosé
pracy wyjscia dla danego elektronéw wybitych z danego
metalu oraz dtugosci fali lub metalu przez promieniowanie o
barwy padajgcego nan okreslonej czestotliwosci
promieniowania, czy zajdzie
efekt fotoelektryczny
— postuguje sie pojeciem fotonu
oraz zaleznoscig miedzy jego
energia i czestotliwoscig
— opisuje widmo fal
elektromagnetycznych,
szeregujac rodzaje
wystepujgcych w nim fal
zgodnie z niesiong przez nie
energia
— opisuje bilans energetyczny
zjawiska fotoelektrycznego

Promieniowanie ciat — wyjasnia, ze wszystkie ciata | — odrdznia widma absorpcyjne od | 2.1

emitujg promieniowanie

— opisuje zwigzek pomiedzy
promieniowaniem emitowanym
przez dane ciato oraz jego
temperatura

— rozréznia widmo ciggte i
widmo liniowe

— podaje  przyktady ciat
emitujagcych widma ciggte i
widma liniowe

emisyjnych i opisuje ich réznice




— opisuje widmo wodoru,

Atom wodoru — podaje postulaty Bohra — wyjasnia, dlaczego wczesdniejsze | 2.2
— stosuje zalezno$¢ miedzy | teorie nie wystarczaty do opisania
promieniem n-tej orbity a | widmaatomu wodoru
promieniem pierwszej orbity w
atomie wodoru
— oblicza predkos¢ elektronu na
danej orbicie

Jak powstaje widmo wodoru — wykorzystuje postulaty Bohra | — oblicza  koncowg predkos¢ | 2.3
i zasade zachowania energii do | elektronu poruszajgcego sie po | 2.5
opisu  powstawania widma | danej orbicie po pochtonieciu
wodoru fotonu o podanej energii
— oblicza energie i dtugos¢ fali | — ocenia obecng role teorii Bohra i
fotonu emitowanego podczas | podaje jej ograniczenia
przejscia  elektronu  miedzy
okreslonymi orbitami

Fale czy czqstki? Czgstki czy | — podaje argumenty na rzecz | — opisuje doswiadczenia, w ktorych I, v

fale? falowej i korpuskularnej natury | mozna zaobserwowac falowq
Swiatta nature materii
— podaje granice stosowalnosci —ob/f'cza diug _Oééf ali materii

e . . okreslonych ciat
obu teorii i teorie tgczgcq je w
jedng

Jak dziata laser — wyjasnia, czym Swiatfo lasera | — wyjasnia w przyblizeniu zjawisko | Ill, IV
rozni sie od swiatta zaréwki emisji wymuszonej
- wymienia przynajmniej
niektdre zastosowania laserow

Jadro atomowe — postuguje sie pojeciami: — wyjasnia, dlaczego jadro atomowe | 3.1
,atom”, , pierwiastek sie nie rozpada
chemiczny”, ,jadro atomowe”, — wyjasnia pojecie ,, antymateria”

»izotop”, ,liczba atomowa”,
,liczba masowa”

— podaje skfad jadra
atomowego na podstawie liczby
atomowej i liczby masowej
pierwiastka/izotopu

— wymienia czastki, z ktérych sg
zbudowane atomy

Promieniowanie jadrowe — wymienia wtasciwosci — poréwnuje przenikliwos¢ znanych | 3. 3;
promieniowania alfa, beta rodzajéw promieniowania
(minus) i gamma — poréwnuje szkodliwos¢ réznych 3.6;
— charakteryzuje wptyw zrédet promieniowania (znajomosé
promieniowania na organizmy jednostek dawek nie jest 3.7;
zywe wymagana)

— wymienia i omawia sposoby — opisuje zasade dziatania licznika 3.8
powstawania promieniowania Geigera—Miillera
— wymienia przynajmniej — jedli to mozliwe, wykonuje
niektére zastosowania pomiary za pomocg licznika
promieniowania Geigera—Miillera
—zna sposoby ochrony przed
promieniowaniem
Reakcje jadrowe — odrdznia reakcje jadrowe od — do opisu reakgc;ji jadrowych stosuje | 3.5

reakcji chemicznych

— opisuje rozpad alfa, beta
(wiadomosci o neutrinach nie sg
wymagane) oraz sposob
powstawania promieniowania

zasade zachowania tadunku i zasade
zachowania liczby nukleonéw




gamma
— opisuje reakcje jgdrowe za
pomocg symboli

Czas potowicznego rozpadu — postuguje sie pojeciami ,jadro | —rozwigzuje zadania obliczeniowe 1. 10;
stabilne” i ,,jadro niestabilne” metodg graficzng, korzystajgc z 3.4
— opisuje rozpad izotopu wykresu przedstawiajgcego
promieniotwdrczego i postuguje | zmniejszanie sie liczby jader izotopu
sie pojeciem ,,czas promieniotworczego w czasie
potowicznego rozpadu”
— szkicuje wykres opisujacy
rozpad promieniotwodrczy
— wie, ze istniejg izotopy o
bardzo dtugim i bardzo krétkim
czasie potowicznego rozpadu
— rozwigzuje zadania
obliczeniowe, w ktorych czas
jest wielokrotnoscig czasu
potowicznego rozpadu
— opisuje metode datowania
weglem Cyy
Energia jadrowa — podaje warunki zajscia reakcji | — przedstawia trudnosci zwigzane z 3.8;
tancuchowe;j kontrolowaniem fuzji
— opisuje mechanizm rozpadu termojadrowej 3.9;
promieniotwdrczego i syntezy — opisuje dziatanie elektrowni
termojadrowej jadrowej 3.10
— wyjasnia, jakie reakcje — przytacza i ocenia argumenty za
zachodza w elektrowni energetyka jadrowa i przeciw niej
jadrowej, reaktorze
termojadrowym, gwiazdach
oraz w bombach jagdrowych i
termojadrowych
— wyjasnia, dlaczego Storice
swieci
— podaje przyktady zastosowan
energii jadrowe;j
Deficyt masy — wyjasnia znaczenie wzoru E = | — oblicza ilo$¢ energii wyzwolonejw | 3. 2;
mc’ podanych reakcjach jgdrowych 3.11
— postuguje sie pojeciami:
,deficyt masy”, ,,energia
spoczynkowa”, ,energia
wigzania”
— oblicza energie spoczynkowg
ciata o danej masie oraz deficyt
masy podczas reakcji o danej
energii
Zycie Storica — podaje wiek Storica i — opisuje powstanie Storica i jego 3.11;
przewidywany dalszy czas jego dalsze losy
zycia — opisuje przemiany jgdrowe, ktore
bedq zachodzity w Storicu w
przysztych etapach jego zycia
Zycie gwiazd —wyjasnia, ze kazda gwiazda — opisuje zycie gwiazd w zaleznosci 3.11
Zmienia sie w czasie swojego od masy
zycia — opisuje przemiany jgdrowe
— opisuje ewolucje gwiazdy w zachodzgce w gwiazdach w réznych
zaleznosci od jej masy — opisuje | etapach ich zycia
typowe obiekty powstajgce pod | —wymienia podstawowe
koniec zycia gwiazd mato i wifasciwosci czerwonych olbrzymaow,
bardzo masywnych biatych kartéw, gwiazd
neutronowych i czarnych dziur
Wszechswiat —wie, ze Wszechswiat powstat — wyjasnia, ze proces rozszerzania 1.12




kilkanascie miliardéw lat temu
w Wielkim Wybuchu i od tego
Czasu sie rozszerza

— wyjasnia, skad pochodzi
wiekszo$¢ pierwiastkow, z
ktorych zbudowana jest materia
wokot nas i nasze organizmy

— wyjasnia, ze obiekty potozone
daleko ogladamy takimi, jakimi
byty w przesztosci

Wszechs$wiata przyspiesza i ze dzi$
jeszcze nie wiemy, dlaczego sie tak
dzieje

Opracowata: Matgorzata Groriska




