PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE
DLA KLAS I-111 W LICUM OGOLNOKSZTALCACYM ,,WEDRUJAC KU
DOROSLOSCI”, TERESA KROL, WYDAWNICTWO RUBIKON

Program ,,Wedrujqc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla klas I-11I szkot
ponadgimnazjalnych jest realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkot z dnia 23 grudnia 2008 roku (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej opublikowane w Dzienniku Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz. 17).

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow zwigzanych z podejmowaniem decyzji dotyczacych
wyboru drogi zyciowej, w tym petnienia r6l matzenskich i rodzicielskich.

2. Poglebienie problematyki przyjazni, mitosci, ludzkiej ptciowosci, prokreacji i funkcji rodziny.

3. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, rodziny, dziecka, osob niepelnosprawnych, osdb
starych, zdrowia wlasnego i innych.

Zadania szkoly

1. Pomoc w ksztaltowaniu prawidtowych relacji we wlasnej rodzinie. Integrowanie dziatan szkoty i rodziny.
2. Wspieranie rodziny w przygotowaniu mtodego cztowieka do petienia r6l matzenskich i rodzicielskich
oraz samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

3. Ukazanie piciowo$ci w kontekscie wartosci zycia ludzkiego, mitosci, odpowiedzialno$ci, malzenstwa,
rodziny.

4. Przekazywanie rzetelnej wiedzy o rozwoju czlowieka w wymiarze biologicznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym.

Osiagniecia

W toku realizacji zaje¢ uczen:

1. Uswiadomi sobie potrzebe dazenia do integracji sfery psychicznej, duchowej i biologicznej.
2. Dzigki zdobytej wiedzy 1 wytworzonym umiejetnosciom przygotuje si¢ do dojrzatego funkcjonowania w
zyciu rodzinnym.

3. Pozna podstawowe zasady postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci 1 ptodnosci.
4. Uswiadomi sobie potrzebg podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowe;.
5. Potrafi odpowiedzie¢ sobie na pytania: Kim jest cztowiek? Jakiesg jego cele 1 zadania zyciowe? Jaki jest
sens zycia?

Tredci programowe zostaty ujete w zagadnienia dotyczace:
1. Czlowieka,

2. Mitosci i seksualnosci,

3. Malzenstwa,

4. Biologii prokreaciji,

5. Rodziny.



PLAN DYDAKTYCZNY

Przedmiot: Wychowanie do Zycia w rodzinie

Klasa: 1 LICEUM

9 godzin wspolnie, 5 osobno z dziewczetami 1 chtopcami

Lp

Temat

Cele i tresci zajeé

Uwagi

\Wychowanie do zycia w
rodzinie w nauczaniu

szkolnym, mitos¢, czyli o
lekcjach wychowania do

zycia w rodzinie.
Przedstawienie celow i
tresci programu
nauczania.

Dojrzata postawa wobec ptciowosci zadaniem zyciowym kazdego
cztowieka.

2. Uczestnictwo w zajeciach jako §wiadomy wybor.

3. Tresci i cele zaje¢ WdZwR w szkole ponadgimnazjalne;.

4. Zasady 1 reguly pracy na zajeciach.

15. Oczekiwania ucznidéw wobec przedmiotu.

2. Kim jest czlowiek?
Jaki jest sens jego zycia?

Czlowiek istota wielowymiarows.

2. Ujecie filozoficzne, spoleczne i biologiczne istoty ludzkie;j.

3. Godnos$¢ osoby ludzkiej 1 wyznawany system wartosSci.

4. Czlowiek 1 rdzne jego zachowania: zdolny do heroizmu i poswigcenia, ale
takze

do podtosci i1 okrucienstwa.

5. Integralna wizja osoby.

6. Poczucie sensu zycia cztowieka.

3. Aby skutecznie
porozumiewac si¢ z
innymi.

[Poziom werbalny i niewerbalny komunikacji miedzyludzkie;.
2. Bariery komunikacyjne.

3. Sposoby poprawy efektywnosci komunikacji.

4. Pig¢ poziomow stuchania.

5. Rola empatii w budowaniu relacji miedzyludzkich.

4. Sztuka zycia.

Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢ w konstruktywny sposob.

2. Inteligencja emocjonalna a jako$¢ zycia spotecznego.

3. Umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania, czyli o asertywnosci.
4. Sztuka asertywnego wyrazania prosb.

5. Umiejetnosci negocjacyjne; techniki negocjacji.

5. Rozwdj cztowieka.

Metamorfoza cztowieka.

2. Rézne u réznych ludzi tempo, rytm i jako$¢ rozwoju.

3. Czynniki warunkujace rozwdj cztowieka:

» zadatki dziedziczne,

» wlasna aktywnos¢,

* dziatanie srodowiska.

4. Okresy rozwojowe: od zycia ptodowego do okresu dorostosci (okres
prenatalny,

noworodkowy, niemowlecy, poniemowlecy, Sredniego i pdznego
dziecinstwa,

adolescencji, dorostosci).

5. Potrzeba akceptacji, bezpieczenstwa i mitosci dla wlasciwego rozwoju

imatego dziecka. Skutki braku zaspokojenia tych potrzeb.




6. Fazy rozwoju
psychoseksualnego i
[ksztattowanie si¢ 1ol
ptciowych.

1. Piciowos$¢ — jako integralny sktadnik ludzkiej osobowosci.

2. Rozwoj psychoseksualny w kolejnych fazach zycia:

* niemowlectwo,

* wczesne dziecinstwo,

- wiek zabawy,

» okres latencji

* okres dojrzewania (faza przedpokwitaniowa, pokwitaniowa, mtodziencza).
3. Akceptacja wlasnej plci.

4. Dojrzewanie fizyczne a dojrzewanie psychiczne i spoteczne; akceleracja.

7. Dojrzatos¢ cztlowieka.
Trudnosci okresu
dorastania.

1. Kryteria dojrzatosci cztowieka i zadania rozwojowe:

a) sfera biologiczna,

b) sfera psychiczna i emocjonalna,

c) sfera spoteczna,

d) sfera duchowa.

2. Trudno$ci i problemy dojrzewania (faza mtodziencza). Sposoby radzenia
sobie

Z nimi.

3. Standardy poradnictwa instytucjonalnego (mtodziezowego i rodzinnego).
4. Poradnie i specjali$ci udzielajacy pomocy.

8. Kobiecos$¢ -meskosc.
Roznice i

1. Piciowos¢ jako wymiar biologiczny, psychiczny i kulturowy.
2. Modele kobieco$ci i mesko$ci; wzorce plci.

. Etapy rozwoju mitosci.
. Znaki mitosci.
7. Proces ,,odkochiwania

lkomplementarnosé 3. Komplementarno$¢ pici, czyli o wzajemnym uzupetnianiu si¢ i
dopetnianiu
w sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spoteczne;.
4. Urzeczywistnianie ptciowosci cztowieka w intymnej sferze matzenstwa.
5. Proces przeobrazen koncepcji meskosci i kobieco$ci we wspotczesnej
kulturze,
m.in. panujgce stereotypy a role kobiet i mgzczyzn.
9. Spotkania i 1. Mitoé¢ samego siebie, samoakceptacja.
rozstania/podziat na 2. Czekanie na mitos¢.
rupy dziewczqt i 3. Zaurqczepie, zakochanie, ,,mito$¢ oq pierwszggo wejrzenia”.
chtopcow/. ;1 Idealizacja partnera a prawda o drugim cztowieku.
6

10. Rado$¢ dawania 1
otrzymywania, czyli
natura mitosci.

[Natura mito$ci: zaangazowanie, altruizm, empatia.

2. Dawca jednocze$nie biorca, czyli o fenomenie mito$ci.
3. Trzy typy mitoSci:

* ,,pod warunkiem”,

* ,,Z powodu”,

» mito$¢ bezwarunkowa.

11. Kocha¢ i by¢
lkochanym/kochang.

1. Rodzaje mito$ci: epithumia, eros, storge, phileo, agape.

2. Mito$¢ prawdziwa (dojrzata) — to znaczy jaka?

3. Cechy mitosci malzenskiej (prawdziwie ludzka, wierna i wylaczna,
ptodna).

12. Czekaé-nie czekac?,
czyli o inicjacji
seksualnej /podziat na
grupy dziewczqgt i
chlopcow/.

1. Dojrzato$¢ biologiczna a psychiczna i spoteczna nastolatka; zjawisko
akceleracji.

2. Istota aktu seksualnego.

3. Motywy inicjacji seksualnej — fakty i mity.

4. Przedwczesna inicjacja seksualna a nietrwalo$¢ zwigzkow.

5. Konsekwencje biomedyczne, psychiczne i spoteczne przedwczesnej
inicjacji

seksualnej.

6. Wspotzycie seksualne a wigz na plaszczyznie emocjonalnej i duchowej;

zobowigzania psychiczne i moralne.




13. ,,NIE” dla presji
seksualnej /podziat na
orupy dziewczqt i
chlopcow/.

1. Czlowiek — istota ptciowa w sferze popgdowej, emocji, uczu¢ wyzszych i
w sferze

duchowej.

2. Przejawy plciowosci cztowieka: napiecia seksualne, podniecenie,
dziatanie seksualne.

3. Seks a moralnos¢; brak zgody na krzywdg.

4. Potrzeba kontroli rozumu, woli oraz wypracowanego systemu wartosci,
aby

drugi cztowiek byt traktowany podmiotowo, nie przedmiotowo.

5. ,,Szybkie numerki” i co dale;...

6. Moda na uzywki zamiast racjonalnego myslenia.

7. Umiejetno$¢ méwienia ,,NIE” w sytuacji presji seksualne;.

14. O integracji
seksualnej, czyli
seksualnej
dojrzatosci/podziat na
orupy dziewczgt i
chtopcow/.

1. Wypracowanie umiej¢tnosci kierowania wlasnymi pragnieniami
erotycznymi

i seksualnymi — jako podstawowa potrzeba dojrzatej mitosci.

2. Erotyzacja przekazéw medialnych a rzeczywisto$¢. Problem pornografii.
3. Integracja seksualna jako zjednoczenie sfery popedowej z emocjonalng
(uczuciowy),

intelektualng (poznawczg) oraz duchows (hierarchig wartosci i wolitywnag).
4. Zaangazowanie we wilasng integracje seksualng.

5. Etapy integracji seksualnej.

6. Wiernos$¢ i zaufanie — podstawa prawdziwych i glebokich wigzi w

malzenstwie i rodzinie.




PLAN DYDAKTYCZNY

Przedmiot: Wychowanie do zycia w rodzinie

Klasa: 2 LICEUM

9 godzin wspolnie, 5 osobno z dziewczgtami i chtopcami

Lp

Temat

Cele i tresci zajec

Uwagi

1. Przedstawienie celow 1
tresci programu
nauczania. Zaburzenia w
osigganiu tozsamosci
plciowe;.

1. Zagadnienia, ktore beda przedmiotem zaje¢ w drugiej klasie WdZwR.
2. Pte¢ jako ogot cech charakterystycznych dla mezczyzn i kobiet: pte¢
chromosomalna

(genotypowa), gonadalna, genitalna, hormonalna, metrykalna (socjalna).
3. Wspotczesne zjawisko kulturowe — teoria ptci spotecznej (gender).

4. Zaburzenia w identyfikacji plciowej (nieokreslona pte¢ biologiczna,
transseksualizm,

transwestytyzm).

5. Trudno$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozliwos$ci pomocy.

2. Przemoc i
przestepstwa
seksualne/podziat na
orupy dziewczqt i
chlopcow/.

[Normy zachowan seksualnych; trzy funkcje seksualnosci (biologiczna,
psychologiczna,

spoteczna).

2. Nieprawidlowosci zycia psychoseksualnego (pedofilia, kazirodztwo,
gwalt,

ekshibicjonizm, sadyzm, masochizm).

3. Przemoc seksualna, w tym sexting; sposoby obrony.

4. Niepokojace sygnaty; zanim czlowiek zdecyduje si¢ na wspdlne zycie.
5. Zapobieganie przemocy i przestgpstwom seksualnym.

6. Osrodki pomocy psychologicznej, medycznej i prawne;.

3. Orientacja seksualna a
zachowania tolerancyjne
i nietolerancyjne.

1. Homoseksualizm jako orientacja seksualna.

2. Homoseksualizm pozorny i rzeczywisty.

3. Przyczyny homoseksualizmu (uwarunkowania biologiczne i
psychogenne).

4. Tolerancja uznajaca prawa innych i szanujaca odrebnos¢ pogladow.
5. Formy dyskryminacji wobec odmiennosci seksualnych, kulturowych,
etnicznych

i religijnych.

6. Przeciwdziatanie dyskryminacji ,,inno$ci”.

7. Tolerancja dla innosci, ale nie dla zachowan przestepczych,
destrukcyjnych

i demoralizujacych.

4. Choroby przenoszone
droga plciows /podziat
na grupy dziewczqt i
chlopcow/.

1. Rozprzestrzenianie si¢ chorob jako skutek czestej zmiany partnerow i
braku

wiedzy.

2. Rodzaje chorob przenoszonych drogg piciowa:

» bakteryjne,

* pierwotniakowe,

* Wirusowe,

* grzybicze.

3. Profilaktyka chordb przenoszonych droga piciowa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem

zapobiegania infekcji wirusem HPV (rak szyjki macicy) i wirusowego
zapalenia watroby.

5. Jak uchroni¢ si¢ przez
AIDS?

1. Najwazniejsze fakty z historii badan nad wirusem HIV i chorobg AIDS.
2. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce 1 na $wiecie.

3. Drogi zakazenia wirusem HIV.




4. Etapy rozwoju zakazenia wirusem HIV prowadzace do choroby AIDS.
5. Chory na AIDS w rodzinie.

6. Leczenie zakazen HIV.

7. Jak uniknaé zachowan ryzykownych?

6. Seks i zyciowe
decyzje /podziat na
orupy dziewczqgt i
chlopcow/.

1. Satysfakcja seksualna mezczyzny i kobiety; roznice 1 konsekwencje.

2. Wazne wybory: seks jako odbarczenie fizyczne czy wzajemne oddanie;

catkowity

dar z siebie w prawdziwej milosci.

3. Seks i zasady moralne; czy i1 jak wplywaja na dalsze losy mito$ci.

4. Rola rodzicéw w przekazywaniu norm i zasad etycznych.
5. Seks oderwany od mito$ci (dezintegracja); uzaleznienie i
autodestrukcja.

7. Test z dojrzatosci do
matzenstwa.

1. Z kim na cale zycie, czyli o wyborze wspdétmatzonka.

2. Dojrzato$¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna, psychiczna, umystowa,
uczuciowa,

spoteczna, socjalna).

3. Kryteria wyboru partnera zyciowego (atrakcyjnos$¢ fizyczna, ocena cech
charakteru,

[podobienstwo postaw, oczekiwania satysfakcji seksualnej, wiek,
wyksztalcenie,

warunki materialne, akceptacja wyboru przez rodzicéw).

4. Motywy niedojrzate wyboru wspotmatzonka (che¢ ucieczki z domu,
nieplanowana

cigza, zdobycie warto$ci materialnych).

5. Slub; waga przysiegi malzenskiej (wierno$é, zaufanie, dialog).

8. By¢ matka, by¢ ojcem.

1. Swiadome i odpowiedzialne planowanie potomstwa.

2. Zdrowie przysziej matki:

* niezbedne badania lekarskie, w tym dot. chordb przenoszonych droga
ptciowa,

» rezygnacja z uzywek (papierosy, alkohol — ryzyko zespotu FAS u dziecka),
» pierwotna profilaktyka wad cewy nerwowej (rola kwasu foliowego),
* stan szczepien (uwaga: rézyczka!),

* cigza a konflikt serologiczny,

* cigza a choroby odzwierzgce (toksoplazmoza).

3. Zdrowie przyszlego ojca:

» zaniechanie uzywek (alkohol, papierosy) w okresie 2 miesiecy
poprzedzajacych

poczecie dziecka.

ptodnosci/podzial na
grupy dziewczqt i
chlopcow/.

4. Kondycja psychiczna i uczuciowa (mito$¢) malzonkow.
5. Zabezpieczenie niezbednych warunkoéw materialnych dla dziecka.
6. Rozpoznanie cigzy i rozwoj dziecka w okresie prenatalnym.
9. Swiadomos¢é wlasnej [L. Prokreacja; macierzyfistwo, ojcostwo.
ptodnosci /podziat na 2. Uktad rozrodczy me;ski..
rupy dziewczqt i 3. Uktad rozrodc_zy zenski.
chlopcow/. 4. Cykl owulacyjny. .
5. Hormonalna regulacja cyklu.
6. Zaptodnienie.
7. Rozw6j zarodkowy — pierwsze dni zycia dziecka.
10. Zgodnie z natura, 1. Korzysci z obserwacji cyklu.
czyli o metodach 2. Skutecznos$¢ metod naturalnego planowania rodziny (wskaznik Pearla).
rozpoznawania 3. Objawy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu kobiety — podstawowa

temperatura

ciata (PTC), §luz szyjkowy, bol owulacyjny.

4. Przeglad metod NPR (metoda Billingsow, termiczna, metody
symptotermiczne:

J. Rotzera, podwojnego sprawdzenia — angielska).

11. Odpowiedzialne
rodzicielstwo, to znaczy

1. Trudnosci w stosowaniu metod NPR.

2. Odpowiedzialno$¢ mezczyzny w sferze prokreacji.

3. Atuty metod NPR.

4. Aparaty wspierajace wyznaczanie okreséw ptodnosci i nieptodnosci:
Bioself,

Baby—Comp, Pearly, Persona.

5. Programy komputerowe, np. CTLife.




6. Strony internetowe i poradnictwo dot. NPR.

12. Antykoncepcja.

1. Skuteczno$¢ antykoncepcji — wskaznik Pearla.
2. Srodki mechaniczne.

3. Srodki chemiczne.

4. Srodki hormonalne.

5. Wkiadka wewnatrzmaciczna.

6. Antykoncepcja postkoidalna.7. Sterylizacja

14. Aborcja. Co moéwi na
ten temat prawo,
medycyna i kodeks
etyczny?

1. Nauka o poczatkach zycia ludzkiego.

2. Prawo: ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny,
ochronie

ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnos$ci przerywania cigzy (Dz. U. nr
17

poz. 78 z pdzn. zm.).

3. Medycyna: zdrowotne skutki aborcji dla matki (fizyczne i psychiczne).
4. Kodeks etyczny: kazde dziecko ma prawo do zycia.

5. Nieplanowana cigza; gdzie szuka¢ pomocy.




PLAN DYDAKTYCZNY

Przedmiot: Wychowanie do zycia w rodzinie

Klasa:

3 LICEUM

9 godzin wspolnie, 5 osobno z dziewczgtami i chtopcami

Lp

Temat

Cele i tresci zajec¢

Uwagi

\Wychowanie do
rodzinie w
szkolnym

zycia Wi
nauczaniu

1. Zycie w malzenstwie, w ktorym s zaspokojone potrzeby:

a) mitosci i afiliacji,

b) bezpieczenstwa i zaufania,

C) przyjazni,

d) sukcesu 1 osiagnigc,

) rozwoju i tworczosci.

2. Komunikacja matzenska — pelna i otwarta; komunikat ,,ja”.

3. Dialog — nastawienie pozytywne i negatywne; rodzaje dialogu.
4. Zagrozenia komunikacji matzenskiej. 1. Definicja konfliktu

2. Aby mito$¢ nie
wygasla, czyli o sztuce
rozwigzywania
[konfliktow.

1. . Przyczyny konfliktow i kryzysow.

3. Wptyw relacji w rodzinie macierzyste;.

4. Relacje w matzenstwie i rodzinie.

5. Odmiennos$¢ psychiczna.

6. Niewlasciwa komunikacja.

7. Sposoby rozwigzywania konfliktow i zapobieganie kryzysom.

3. Funkcje rodziny.

1. Rodzina — wspolnotg 0sob, ktora zaspokaja podstawowe potrzeby
cztowieka.

2. Funkcje rodziny:

a) prokreacyjna,

b) ekonomiczna,

c) socjalizacyjna,

d) opiekuncza,

e) wychowawcza,

f) kulturowa,

) religijna.

3. Rodziny dysfunkcyjne, w ktorych jedna lub kilka funkcji nie jest
realizowanych.

4. Jak by¢ dobrym
rodzicem, czyli o
znaczeniu prawidtowych
postaw rodzicielskich.

1. Dobrze wychowac¢ tzn. da¢ dziecku korzenie 1 skrzydta.
2. Prawidtowe postawy rodzicielskie:

a) akceptacji,

b) wspotdziatania z dzieckiem,

C) autonomii,

d) uznanie praw dziecka.

3. Nieprawidlowe postawy rodzicielskie:

a) odrzucenie,

b) postawa nadmiernie ochraniajaca,

c) postawa nadmiernie wymagajaca,

d) postawa niekonsekwentna.

4. Prawo dziecka do szacunku (J. Korczak).

Samotne rodzicielstwo —
czy zawsze musi by¢
trudne /podziat na grupy
dziewczgt i chtopcow/.

1. Przyczyny powstawania rodzin niepetnych.

2. Jak zadba¢ o rozwoj wlasny i dziecka?

3. Pulapki samotnego rodzica:

a) ,,emocje na hustawce”,

b) przemieszanie r6l,

c) trudna sytuacja materialna, ,,wszystko na mojej gtowie”,
d) osamotnienie i zamknigcie,

e) triangulacja (rodzice wciagaja dziecko do swoich konfliktow),




f) symbiotyczna relacja.
4. Pomoc dla samotnych rodzicow (organizacje pozarzadowe,
wyznaniowe, preferencje ze strony panstwa).

6. Pragnienie dziecka.
Jak rozwigza¢ problem

1. Dziecko nieoczekiwane czyli nieplanowana cigza. Sposoby szukania
pomocy dla matki.

2. Brak dziecka, czyli bezdzietnos¢.

3. Jak zaspokoi¢ ,,gtdd posiadania” dziecka?

a) metoda in vitro,

nieptodnosci? .
b) naprotechnologia,
c) adopcja.
4. Polskie prawo o przysposobieniu (adopciji).
5. Rodziny zastepcze
7. Prawo do godnego 1. Co mowig statystyki policyjne o przemocy?
zycia-bez przemocy 2. Czym jest przemoc domowa?
Ipodziat na grupy 3. Dlaczego przemoc zniewala?
dziewczgt i chtopcow/. |4, Mity dotyczace przemocy.
5. Jak przemoc niemoc?
6. Jak rozpoznac¢ osobe, ktora kocha dojrzale?
7. Gdzie szuka¢ pomocy?
8. Poradnictwo 1. Poradnictwo — jako wsparcie cztowieka w kryzysie i poszukiwanie

mtodziezowe 1 rodzinne.

optymalnych rozwigzan problemu zyciowego.
2. Obszary poradnictwa.

3. Rodzaje poradnictwa.

4. Standardy poradnictwa instytucjonalnego.

9. Komercjalizacja
ludzkiej seksualnosci.
Pornografia /podziat na
orupy dziewczqgt i
chtopcowl.

1. Pornografia jako falszywe wyobrazenia wigzi migdzy kobietg a
mezczyzng.

2. Wspotzycie seksualne — oderwane od mitosci, malzenstwa i
odpowiedzialnosci za drugg osobg.

3. Zjawisko banalizowania wspotzycia seksualnego.

4. Instrumentalne traktowanie drugiego cztowieka, szczeg6lnie kobiety.
5. Uzaleznienie od pornografii.

10. Trudnosci zycia
matzenskiego:
alkoholizm, narkomania,
sekty /podziat na grupy
dziewczqt i chtopcow/.

1. Alkoholizm, ktory niszczy wigzi rodzinne, prowadzi do przemocy i
biedy materialnej:

a) manipulacje i szantaze uzaleznionego,

b) cierpienia najblizszych,

c) przezwyci¢zanie problemow i sposoby pomocy,

d) abstynencja mtodziezy, szczeg6lnie pochodzacej z rodzin z
problemem alkoholowym.

2. Narkotyki — $miertelna putapka

a) szybkie uzaleznienie,

b) naiwnos$¢ mtodziezy,

c) zerwanie wi¢zi rodzinnych,

d) narkomania a choroby i przestgpczosc,

e) koniecznos$¢ terapii.

3. Sekty i zysk finansowy

a) ,,bombardowanie mitoscig”,

b) sposoby manipulaciji,

c) obietnica szczescia,

d) uwaga: znaki ostrzegawcze przed sektami,

e) sposoby uchronienia si¢ przed sektami.

11. Rodzina i prawo.

1. Prawodawstwo wobec rodziny:

a) akty prawne regulujace funkcjonowanie rodziny,
b) podstawowe pojecia dot. rodziny,

c) matzefnstwo:

— zasady prawa malzenskiego,

— zawarcie malzenstwa,

— formy zawarcia matzenstwa,




— skutki prawne zawarcia matzenstwa.
d) Rodzice — dzieci:
— wladza rodzicielska

12. Gdy matzenstwo si¢
rozpada /podziat na
orupy dziewczqgt i
chlopcow/.

1. Separacja, czyli czasowe zawieszenie zycia malzenskiego.

2. Ostateczny rozpad zycia malzenskiego.

3. Rozwdd i separacja w polskim prawie.

4. Polskie prawo a konkubinat.

5. Rozwdd a dzieci.

6. Milos¢ i dojrzalo§¢ — gwarantami trwatosci matzenstwa i rodziny.

13. Gdy nie wszyscy sa
zdrowi, czyli o
niepelnosprawnosci w
rodzinie.

1. Cztowiek niepetnosprawny w rodzinie:

a) niepelnosprawnos¢ fizyczna,

b) niepelnosprawnos¢ psychiczna.

2. Obawy 1 leki przed cztowiekiem niepelnosprawnym.

3. Pomoc w rodzinie osobom chorym i niepelnosprawnym.

4. Zdrowy cztowiek nie tylko dawca, lecz réwniez biorca.

5. Organizacje panstwowe, spoleczne, wyznaniowe wspierajgce
niepetnosprawnych.

6. Wolontariat potrzebny od zaraz.

14. Zmierzch dnia, czyli
zakonczenie zycia.

1. Starzejace si¢ spoteczenstwo.

2. Czlowiek sedziwy w rodzinie:

a) charakterystyka cztowieka starszego,

b) postawa mtodych wobec ludzi starszych i schorowanych.
3. Pozegnanie i $mier¢.

4. Problem eutanazji.




