»Wedrujac ku dorostosci”
Teresa Krol,
Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla

uczniow klasy 7 szkoly podstawowej,

Wychowanie do zycia w rodzinie Nowa podstawa programowa

Cele ksztalcenia, wymagania ogolne

I. Ukazywanie wartos$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w
zycie swojej rodziny.

II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku 1 pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

II1. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudno$ci okresu dorastania.

IV. Ksztalcenie umiejgtnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto§ciami. Poznawanie, analizowanie 1
wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego 1 zachodzacych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos$¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zalozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

VIIL Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy

obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania wymagania szczegoélowe

I. Rodzina.

Uczen:

1) wie, co sktada si¢ na dojrzatos¢ do malzenstwa i1 zatozenia rodziny; zna kryteria wyboru

wspotmatzonka, motywy zawierania malzenstwa i czynniki warunkujace trwato$¢ i powodzenie



relacji matzenskiej i rodzinnej;

2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna,
rodzina zrekonstruowana;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie 1 jej rol¢ dla niego: w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w
fazie niemowlgcej, wezesnodzieciecej, przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku
sredniego, wieku p6znego;

5) potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne;

6) wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad w zycie
rodzinne; potrafi wymieni¢ za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdzigczno$¢;

7) rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosfere panujacag w
rodzinie; wie, jak komunikowac¢ uczucia, wyraza¢ pamiec¢, sktadaé zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci 1 Dziadka, by¢ uprzejmym i
uczynnym kazdego dnia;

8) zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie
na poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka;

9) wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia si¢ rodzinne wychowanie do mito$ci, prawdy,
uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

10) przyswaja wartos$ci 1 tradycje wazne w rodzinie, w tym wspolne §wigtowanie, organizacja i
przezywanie wolnego czasu,

11) zauwaza 1 docenia formacyjna role rodziny w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu,
cztowieku, swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci,
tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i1 zgodnych z nimi zachowan;

12) zna i stosuje zasady savoir vivre’u zarowno wobec gosci, jak i1 najblizszych czlonkéw rodziny;
13) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubostwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, problemow pedagogicznych, psychologicznych,

prawnych.

I1. Dojrzewanie.

Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne 1 psychiczne; zauwaza 1 akceptuje zroznicowane, indywidualne
tempo rozwoju;

2) zna kryteria dojrzato$ci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

3) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowos¢, seksualnose;

4) wskazuje roznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;



5) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng picig;

6) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja
seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i
przeciwdziatania;

7) omawia problemy wieku mlodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

8) rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-
emocjonalnym; potrafi przedstawi¢ istotg: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych,
pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemnego
szacunku, udzielania pomocy, empatii 1 wspotpracy;

9) uczestniczy w podziale obowiazkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; potrafi dzieli¢
czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢ atmosfere Swigtowania;

10) przedstawia role autorytetow w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za autorytety przez

innych i siebie

I1I. Seksualnos¢ czlowieka.

Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualno$cia: meskos¢, kobieco$¢, komplementarno$¢, mitose,
wartos$¢, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i czego dotyczy
integracja seksualna;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wlasnej ptciowosci oraz budowaniu
trwalych 1 szczesliwych wigzi;

3) okresla gtowne funkcje piciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie wigzi i
rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc 1 uzupeinianie, integralna i komplementarna wspoétpraca
ptei;

4) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

5) wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje;
6) charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig 1
odpowiedzialno$cia; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne 1 moralne za inicjacja
seksualng w matzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualne;j;

9) zna choroby przenoszone drogg ptciows; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie, jakie sg
drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ roznice pomig¢dzy edukacja a wychowaniem seksualnym;



11) potrafi scharakteryzowac i oceni¢ r6zne odniesienia do seksualnos$ci: permisywne, relatywne 1
normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwatosci malzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢.

Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;

2) rozumie, na czym polega planowanie dzietnos$ci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy uwzgledni¢
przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i m¢zczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie, czym jest
odpowiedzialne rodzicielstwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do naturalnej
Smierci;

5) zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym; orientuje
si¢ w czynnikach wspomagajacych i zaburzajacych jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny
10zwoj;

6) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca, matki i
dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;

7) ma szacunek dla ludzkiego ciala; zna podstawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen 1 aktywno$¢ fizyczna;

8) pozytywnie odnosi si¢ do 0sob z niepetnosprawnoscia, widzac w nich warto$ciowych partnerow
w kolezenstwie, przyjazni, mitosci 1 rodzinie;

9) wyraza troske o osoby chore 1 umierajace; zachowuje pami¢¢ o zmartych, wspottowarzyszy

bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Plodnosé.

Uczen:

1) wie, ze ptodnos$¢ jest wspolng sprawa kobiety i mgzczyzny;

2) potrafi przedstawi¢ fizjologi¢ plodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace ptodnos¢ kobiet 1
mezezyzn;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatno$¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce

zaburzen;

4) przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na czym
polega profilaktyka i leczenie;

5) definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania



poszczegbdlnych srodkoéw antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym;

6) zna roznice migdzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny, zaptodnieniem in vitro a
naprotechnologia;

7) rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako nowego
cztonka rodziny;

8) potrafi wyjasnic¢ rol¢ i zadania szkot rodzenia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;

9) wie, jak istotne znaczenie, zarbwno w aspekcie medycznym, psychologicznym, jak i spotecznym
ma gotowos¢ cztonkow rodziny na przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscia;

10) rozumie sytuacje rodzin majacych trudnosci z poczeciem dziecka i doswiadczajacych $mierci
dziecka przed narodzeniem;

11) wie, czym jest adopcja 1 rodzina zastgpcza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, rodzicow i

spoteczenstwa.

V1. Postawy.

Uczen:

1) potrati wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne oraz sprzeciwic si¢
naciskom sktaniajacym do ich tamania;

2) wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega odpowiedzialnosci
moralnej;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

4) zna i stosuje zasady savoir-vivre 'u w ro6znych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane
stlowa;

6) ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara si¢
odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

7) bierze udziat w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne 1
aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;

8) swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu, w tym z internetu
dokonujac wyboru okre§lonych tresci i limitujgc czas im po$wigcany;

9) jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.
Tematy zajec

1)Rozwdoj czlowieka



Uczen potrafi: » zwerbalizowaé swoje oczekiwania wobec zaje¢ WDZ, » formutowaé reguly pracy
na zajeciach WDZ, ¢ przedstawi¢ fazy rozwoju cztowieka od narodzin do pdznej starosci, * omowié
charakterystyczne zmiany rozwojowe w kolejnych okresach zycia cztowieka, ¢ opisa¢ czynniki
wspomagajace 1 zaburzajgce rozwdj fizyczny, psychiczny, duchowy i spoteczny cztowieka, °
wskaza¢ na mocne i stabsze strony roznych okresow zycia cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie: ¢ istotng rol¢ rodziny w ksztaltowaniu postaw, tworzeniu hierarchii
wartosci oraz przyswajaniu norm i zgodnych z nimi zachowan.

2) Dojrzalosé, to znaczy...

Uczen potrafi: » wymieni¢ kryteria dojrzatosci cztowieka, ¢ uzasadni¢ koniecznos¢
samowychowania.

Uczen uswiadomi sobie:  potrzebe przygotowania si¢ do podjecia w przysztosci rél matzenskich i
rodzinnych, ¢ Ze samowychowanie i samosterowanie moze by¢ satysfakcjonujace.

3) Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (podzial na grupy chtopcoéw i dziewczyn)

Uczen potrafi:  przedstawi¢ hormonalng regulacj¢ proceséw rozrodczych mezczyzny i kobiety, ¢
opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie chtopca w okresie adolescencji, *
uzasadni¢ celowo$¢ zmian zachodzacych w jego organizmie, * opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie dojrzewajacej dziewczyny, * uzasadni¢ potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie dojrzewania.

Uczen uswiadomi sobie: * potrzebe akceptacji zmian zachodzacych w okresie dojrzewania, °
celowo$¢ przemian zachodzacych w jego organizmie w perspektywie przysztych rol zyciowych.
4) Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (podziat na grupy chtopcoéw i dziewczyn)

Uczen potrafi: * rozpoznac i opisa¢ typowe problemy i trudnosci wystepujace u chtopcéw w okresie
dojrzewania, * znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudno$ciami wystepujacymi w okresie
adolescencji, * rozezna¢ sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych specjalistow, * podaé
niezbedne adresy, takze internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady 1 ewentualnej pomocy
specjalistow.

Uczen uswiadomi sobie, ze: * w sytuacji napotkanych trudnosci powinien zaufa¢ rodzicom lub
innym osobom i zwréci¢ si¢ do nich z prosba o pomoc, ¢ istniejg specjalistyczne poradnie oraz
instytucje, organizacje i stowarzyszenia, w ktérych moze uzyska¢ porade i wsparcie.

5)Pierwsze uczucia

Uczen potrafi: « opisa¢ emocje towarzyszace mtodzienczym zauroczeniom, * okresli¢ role empatii
W poznawaniu siebie nawzajem, ¢ przedstawi¢ komunikaty niewerbalne i werbalne i ich rolg w
budowaniu blizszych relacji, * wymieni¢ dojrzale i niedojrzale motywacje umawiania si¢ na randki.
Uczen uswiadomi sobie, ze: * rozstania bywaja bolesne, ale powinny by¢ kulturalne.

6) Przekazywanie zycia (podzial na grupy)



Uczen potrafi: ¢ okresli¢ funkcje wspotzycia seksualnego, * przedstawic¢ zagadnienie
odpowiedzialnego rodzicielstwa, * uzasadni¢, dlaczego powotanie do zycia nowego cztowieka
powinno by¢ decyzjg §wiadoma i odpowiedzialng, « wymieni¢ warunki, ktére powinny by¢
stworzone dla majacego si¢ narodzi¢ dziecka, ¢ opisa¢ dziatanie gruczoléw piciowych i
wytwarzanych przez nie hormonow.

Uczen uswiadomi sobie, ze: * podejmowanie decyzji o wspolzyciu seksualnym wiaze si¢ z
odpowiedzialnoscig nie tylko za siebie i drugg osobg, ale takze za ewentualne poczecie dziecka. ¢
meskos¢ to takze zdolnos¢ przewidywania skutkéw dziatan réwniez w sferze seksualne;.

7) Mezczyzna i kobieta. Uklad rozrodczy (podziat na grupy)

Uczen potrafi: * opisa¢ przemiany w organizmie me¢zczyzny i kobiety, od ktérych zalezy ich
ptodnos¢, « przedstawi¢ funkcjonowanie meskiego uktadu rozrodczego, * oméwi¢ budowe i
funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego, * dokona¢ charakterystyki ptodno$ci m¢zezyzny i
kobiety.

Uczen u$§wiadomi sobie, ze: * poznanie zmian, ktore zachodza w organizmie kobiety daje szans¢ na
ekologiczny styl zycia w matzenstwie, * wspotczesny cztowiek moze §wiadomie wybierac: czas na
poczecie dziecka lub czas na wspotzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka nie dojdzie.

8) Czas oczekiwania

Uczen potrafi: * opisa¢ budowe komorki jajowej i plemnika oraz proces zaptodnienia, * przedstawi¢
zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety w czasie cigzy, * uzasadni¢ koniecznos¢ przestrzegania
higienicznego trybu zycia matki oczekujacej dziecka, * omowic¢ etapy rozwoju prenatalnego dziecka
(zygota zarodek ptod).

Uczen uswiadomi sobie, ze: * rodzice powinni od samego poczatku zapewni¢ dziecku jak najlepsze
warunki zycia i rozwoju.

9) Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (podzial na grupy)

Uczen potrafi: * przedstawi¢ argumenty, dlaczego dla rozwijajacego si¢ w pierwszych 9 miesigcach
zycia dziecka wazna jest mito$¢ i troska ojca, zarowno o dziecko, jak i o jego matke, ¢ podac
argumenty za uczestnictwem mtodych rodzicow w szkole rodzenia, * okresli¢ role mezczyzny przy
porodzie, * opisac rolg cztonkow rodziny w przyjeciu noworodka, rowniez chorego,
niepetnosprawnego, * wskaza¢ na znaczenie mitosci rodzicow do dziecka od pierwszych chwil jego
zycia.

Uczen uswiadomi sobie, Ze: * ojcostwo jest szczesciem, ale 1 trudem, czyli powaznym Zyciowym
zadaniem.

10) Komunikacja w rodzinie

Uczen potrafi: « przedstawi¢ zasady otwartego 1 jednoznacznego komunikowania si¢, © omowic

najwazniejsze czynniki kontaktu migdzyludzkiego, * okresli¢ rolg emocji 1 uczu¢ w zyciu



cztowieka, * wymieni¢ rodzaje uczué, * nazywacé swoje uczucia oraz wypowiadac je poprzez
komunikat JA, ¢ hierarchicznie usystematyzowac swoje uczucia, * rozpoznawac uczucia w
przekazie werbalnym i mowy ciata.

Uczen uswiadomi sobie: ¢ potrzebg pielggnowania wigzi rodzinnych i budowania bliskich relacji
miedzyludzkich, « potrzebg wyrazania uczu¢ oraz formowania postawy otwartosci i zaufania do
0s0b najblizszych.

11) Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania

Uczen potrafi: » zdefiniowac pojecie savoir—vivre’u, * wymieni¢ sytuacje, w ktorych stosowanie
form grzecznos$ciowych utatwia kontakty spoteczne 1 uwalnia od negatywnych emocji i konfliktow,
* przedstawié¢ roézne postacie etykiety, ¢ przedstawic¢ zasady savoir- -vivre’'u w konkretnych
sytuacjach rodzinnych, towarzyskich i spotecznych, * wymieni¢ pi¢¢ zasad asertywnosci (sztuka
dobrej odmowy),

Uczen uswiadomi sobie, ze: * kompromitujgce zachowania sg nietaktowne 1 utrudniaja kontakty
spoleczne, ¢ przestrzeganie dobrych manier to takze troska o innych, aby czuli si¢ dobrze w naszej
obecnosci.

12) Utrata wolnoSci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne

Uczen potrafi: « wymieni¢ rodzaje uzaleznien, * przedstawi¢ czynniki ryzyka, ktore sprzyjaja
uzaleznieniom, * oméowi¢ skutki palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykow i
dopalaczy, * uzasadni¢, ze warto$¢ zycia jest najistotniejsza, * odmowi¢ uczestnictwa w sytuacji,
ktéra prowadzi do uzaleznienia.

Uczen uswiadomi sobie, Ze: ¢ jego zdrowie 1 przyszios$¢ zaleza od obecnych wyborow, ¢ bez
wypracowania postawy asertywnej tatwo moze ulec naciskom grupy i wej$¢ na droge uzaleznien.
13) Uzaleznienia behawioralne

Uczen potrafi: « wymieni¢ rodzaje uzaleznien behawioralnych,  opisa¢ objawy uzaleznienia od
komputera i internetu, « wymieni¢ sygnaty ostrzegawcze uzalezniania od smartfona, ¢ opisa¢, na
czym polega wewngetrzny przymus robienia zakupow, ¢ przedstawi¢ problem samookaleczen, e
opisac¢ niszczacy wptyw pornografii.

Uczen u$§wiadomi sobie, ze: ¢ oprocz czynnikdw ryzyka, istnieja takze czynniki chronigce przed
uzaleznieniami.

14) Ludzie drogowskazy

Uczen potrafi: « zdefiniowac pojecie autorytetu, * okresli¢ znaczenie autorytetu w zyciu cztowieka,
» wymieni¢ cechy osobowosci, ktore buduja autorytet, * odrozni¢ prawdziwe autorytety od
pseudoautorytetow, * dokona¢ wyboru wlasciwego autorytetu, ¢ przedstawi¢ problem upadku
autorytetu.

Uczen uswiadomi sobie, ze: * wybor autorytetu to samodzielna i wazna decyzja, * istniejg roznice
m



