»Wedrujac ku dorostosci”
Teresa Krol,
Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla

uczniow klasy 4 szkoly podstawowej,

Wychowanie do zycia w rodzinie Nowa podstawa programowa
Cele ksztalcenia wymagania ogolne

I. Ukazywanie wartos$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wkladu w
zycie swojej rodziny.

II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku 1 pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

II1. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.

IV. Ksztalcenie umiejgtnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto§ciami. Poznawanie, analizowanie 1
wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego 1 zachodzacych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wilasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos$¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zalozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

VII.Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy

obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania wymagania szczegoélowe

|. Rodzina.



Uczen:

1) wie, co sktada si¢ na dojrzato$¢ do matzenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria wyboru
wspoimatzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki warunkujace trwalo$¢ i powodzenie
relacji matzenskiej i rodzinnej;

2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna,
rodzina zrekonstruowana;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie 1 jej rol¢ dla niego: w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w
fazie niemowlecej, wezesnodziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku
sredniego, wieku p6znego;

5) potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowaé prawidtowe relacje rodzinne;

6) wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad w zycie
rodzinne; potrafi wymieni¢ za co 1 w jaki sposdb mozna wyrazi¢ im wdzigcznos¢;

7) rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkoéw za atmosfere panujaca w
rodzinie; wie, jak komunikowaé uczucia, wyraza¢ pamieé, sktada¢ zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci 1 Dziadka, by¢ uprzejmym i
uczynnym kazdego dnia;

8) zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie
na poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka;

9) wyjasnia, czego dotyczy 1 w czym przejawia si¢ rodzinne wychowanie do mito$ci, prawdy,
uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

10) przyswaja wartos$ci 1 tradycje wazne w rodzinie, w tym wspolne §wigtowanie, organizacja i
przezywanie wolnego czasu;

11) zauwaza 1 docenia formacyjna role rodziny w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu,
cztowieku, $wiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania postaw, ¢wiczenia umiejgtnosci,
tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i1 zgodnych z nimi zachowan;

12) zna 1 stosuje zasady savoir vivre’u zarOwno wobec gosci, jak 1 najblizszych cztonkoéw rodziny;
13) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubostwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psychologicznych,

prawnych.

I1. Dojrzewanie.
Uczen:
1) rozpoznaje zmiany fizyczne 1 psychiczne; zauwaza 1 akceptuje zroznicowane, indywidualne

tempo rozwoju;



2) zna kryteria dojrzatos$ci biologicznej, psychicznej 1 spotecznej;

3) rozumie, czym jest cielesno$¢, ptciowosé, seksualnosc;

4) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

5) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng picia;

6) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja
seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i
przeciwdziatania;

7) omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

8) rozumie, jak budowane sg relacje migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-
emocjonalnym; potrafi przedstawi¢ istotg: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych,
pierwszych fascynacji, zakochania, milo$ci; zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemnego
szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy;

9) uczestniczy w podziale obowiazkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; potrafi dzieli¢
czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢ atmosfere Swigtowania;

10) przedstawia role autorytetow w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za autorytety przez

innych i siebie.

I1I. Seksualnos¢ czlowieka.

Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualno$cia: meskos¢, kobieco$¢, komplementarno$¢, mitosc,
warto$¢, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i czego dotyczy
integracja seksualna;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wilasnej ptciowosci oraz budowaniu
trwalych 1 szczesliwych wigzi;

3) okresla gtowne funkcje plciowosci, takie jak: wyrazanie mito$ci, budowanie wigzi i
rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc 1 uzupeinianie, integralna i komplementarna wspoétpraca
ptei;

4) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

5) wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje;
6) charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscia seksualng a mitoscig 1
odpowiedzialno$cig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoleczne i moralne za inicjacja
seksualng w matzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;



9) zna choroby przenoszone drogg piciows; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie, jakie sg
drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ roznice pomigdzy edukacja a wychowaniem seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowac i oceni¢ rozne odniesienia do seksualnos$ci: permisywne, relatywne i
normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwatosci malzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢.

Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;

2) rozumie, na czym polega planowanie dzietnos$ci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy uwzgledni¢
przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i m¢zczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie, czym jest
odpowiedzialne rodzicielstwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do naturalnej
Smierci;

5) zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym; orientuje
si¢ w czynnikach wspomagajacych i zaburzajacych jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny
rozwoj;

6) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca, matki i
dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;

7) ma szacunek dla ludzkiego ciala; zna podstawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen 1 aktywnos¢ fizyczna;

8) pozytywnie odnosi si¢ do 0sob z niepetnosprawnoscia, widzac w nich warto$ciowych partnerow
w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;

9) wyraza troske o osoby chore 1 umierajace; zachowuje pami¢¢ o zmartych, wspottowarzyszy

bliskim w przezywaniu zatoby.

V. Plodnosé¢.

Uczen:

1) wie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny;

2) potrafi przedstawi¢ fizjologi¢ plodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace ptodnos¢ kobiet 1
MeZCzZyzn;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatno$¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce

zaburzen;



4) przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na czym
polega profilaktyka i leczenie;

5) definiuje pojgcie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania
poszczegbdlnych srodkoéw antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym;

6) zna roznice migdzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny, zaptodnieniem in vitro a
naprotechnologia;

7) rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako nowego
cztonka rodziny;

8) potrafi wyjasni¢ role i zadania szko6t rodzenia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;

9) wie, jak istotne znaczenie, zarbwno w aspekcie medycznym, psychologicznym, jak i spotecznym
ma gotowos¢ cztonkow rodziny na przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscia;

10) rozumie sytuacje rodzin majacych trudnosci z poczeciem dziecka i1 doswiadczajacych $mierci
dziecka przed narodzeniem;

11) wie, czym jest adopcja i rodzina zastg¢pcza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, rodzicow i

spoteczenstwa.

V1. Postawy.

Uczen:

1) potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie malzenskie i rodzinne oraz sprzeciwic si¢
naciskom sktaniajacym do ich tamania;

2) wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega odpowiedzialnos$ci
moralnej;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

4) zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane 1 pisane
stlowa;

6) ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego§ wykonad, stara si¢
odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

7) bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i
aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;

8) swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkdéw spotecznego przekazu, w tym z internetu

dokonujac wyboru okre§lonych tresci i limitujgc czas im poswigcany;



9) jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj i samowychowanie.

Tematy w klasie 4

1) Wspolnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny

Uczen potrafi:

» przedstawi¢ tresci, ktore bedg przedmiotem zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

« wzbudzi¢ refleksje nt. przedstawionych celow zaje¢ WDZ,

« wspdlnie tworzy¢ kontrakt dotyczacy zasad pracy na lekcjach WDZ,

» nazwac podstawowe funkcje rodziny.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe zaje¢ prorodzinnych w nauczaniu szkolnym,

» konieczno$¢ dostosowania si¢ do wspolnie ustalonych zasad pracy na lekcjach WDZ

2) Witaj w domu, czyli funkcje prokreacyjna i opiekuncza

Uczen potrafi:

* wyjasnic istot¢ funkcji prokreacyjnej rodziny, « nazwac stopnie pokrewienstwa i wyjasnic¢
wielopokoleniowo$¢ rodziny, « wskaza¢ znaczenie funkcji opiekunczej rodziny ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej roli w opiece nad najstabszymi: dzie¢mi i ludzmi w podesztym wieku, ¢
przedstawi¢ najwazniejsze potrzeby w rodzinie: mitosci i akceptacji najblizszych.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe okazywania wdzigcznosci rodzicom za ich trud zwigzany z opieka nad dzie¢mi, ¢ role
empatii i altruizmu wobec innych.

3) Zasady i normy, czyli funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

Uczen potrafi:

*» wzbudzi¢ refleksje nad swoim zachowaniem w rodzinie, i poza nig, * uzasadni¢ dlaczego nalezy
zachowywac si¢ uprzejmie, taktownie wobec innych, ¢ rozr6zni¢ zachowania naganne od
nienagannych.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebg podjgcia samowychowania i samorozwoju, * satysfakcje, jakiej doznajemy podczas
podejmowania wtasciwych decyzji 1 odpowiedzialnych wyborow.

4) Milosé, ktora scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

Uczennica potrafi:

* nazwac 1 przedstawi¢ istot¢ poje¢: wrazliwos$¢, mitos$¢, empatia, altruizm, ¢ opisac przejawy troski
rodzicielskiej o dzieci w realizacji funkcji kontrolnej.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* istot¢ samowychowania i rozwoju spotecznego, * troske rodzicow o dzieci i stawianie im



wymagan.

5) Beztroskie chwile w rodzinie, czyli funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i
ekonomiczna

Uczen potrafi:

» uzasadni¢ potrzeb¢ podtrzymywania wigzi z blizszg i dalszg rodzing oraz znajomymi, * opisac
sposoby spedzania czasu wolnego w rodzinie, * wymieni¢ akcje charytatywne i sposoby dzialania
wolontariatu.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* wysitek rodzicow w zapewnieniu potrzeb bytowych rodziny, * walory czynnego odpoczynku, ¢
potrzebe rezygnacji z postawy roszczeniowej i niektorych zachcianek.

6) Czlowiek istota plciowa

Uczennica potrafi:

* okresli¢ odrgbnos¢ pici biologicznej, psychicznej i spotecznej, * dostrzec i omowi¢ zagadnienie
réwnosci plcei, * przedstawié istote uzupetniania si¢ plci (komplementarnosé).

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* celowo$¢ ptciowosci cztowieka rodzicielstwo, ¢ rézne role mezczyzn i kobiet 1 ich uzupetnianie
sie.

7) Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat i chlopcoéw)

Uczen potrafi:

* okresli¢ czym jest ojcostwo 1 macierzynstwo, * wskazac perspektywe swojego psychofizycznego
rozwoju w celu podjecia przysztych rol zwigzanych z ojcostwem. ¢ opisa¢ budowe uktadu
rozrodczego me¢zczyzny 1 kobiety, « omowi¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajacego
chlopca 1 dojrzewajacej dziewczyny.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* potrzebg¢ przygotowania si¢ do podjgcia przysztych rél matzenskich i rodzinnych.

8) U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat i chtopcow)

Uczennica potrafi:

* opisa¢ charakterystyczne przemiany zachodzace w organizmie dziewczynki w okresie
dojrzewania, * scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace w okresie dojrzewania u chtopcéw, * podac
charakterystyczne cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania, * przyjac i zaakceptowac
procesy fizyczne zachodzace u adolescentki, ¢ zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj
indywidualny rytm dojrzewania, ¢ scharakteryzowaé wtasciwy sposob odzywiania i trybu zycia
wedtug zasad higieny.

Uczennica uSwiadomi sobie, ze:

* niektore cechy osobnicze (np. wzrost, wielko$¢ biustu, kobiece ksztatty) sg dziedziczne, nie mamy



wplywu na ich wyglad i proporcje, * organizm kazdej dziewczynki ma swdj wlasny rytm
dojrzewania, * powinna zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie warunki do harmonijnego
rozwoju.

9) Rodzi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

» krotko scharakteryzowac okres cigzy, ¢ opisa¢ kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia do
narodzin, * wymieni¢ zasady higienicznego trybu zycia matki oczekujacej dziecka, ¢ uzasadnic,
dlaczego mitos¢ matki i ojca do noworodka jest tak wazna.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

» wartos$¢ zycia ludzkiego od poczecia, ¢ potrzebe otaczania troska i mito§cig matki oczekujacej
dziecka, ¢ gotowo$¢ pomocy rodzicom w sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub
siostry do rodziny.

10) Intymnos¢ (dla grupy dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

» okresli¢, czym jest intymnos¢, « rozrézni¢ kontakty spoteczne, ktore wymagaja réoznych stopni
bliskosci fizycznej, * uzasadni¢ potrzebe nieufnos$ci i dystansu wobec obcych ludzi, « wskaza¢ na
potrzebe zachowania intymnosci i nietykalno$ci osobistej.

Uczen uswiadomi sobie: * warto$¢ zachowania intymnosci, ¢ prawo kazdego czlowieka do
szacunku jego ciata i godnos$ci osobiste;.

11) Obrona wlasnej intymnosci (dla grupy dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:

» wymieni¢ sytuacje, ktore moga by¢ krepujace 1 ktore zawstydzaja, ¢ okresli¢ sposoby wiasciwej
reakcji, gdy kto$ probuje naruszy¢ sfere¢ intymnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze: * nalezy natychmiast zglasza¢ sytuacje, w ktorych grozi skrzywdzenie,
» zachowac¢ czujno$¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi.

12) Kolezenstwo

Uczen potrafi:

* okresli¢, co to znaczy ,,by¢ dobrym kolega”, ,,dobra kolezankg”, » uzasadni¢, ze kolezenstwo
przygotowuje do dojrzatej przyjazni i mitosci, * rozezna¢ cechy charakteryzujace réznych liderow
(tych, ktérych warto uznaé za przywodcow 1 tych, ktorych nalezy unikac).

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* obawy rodzicow zwigzane z wyborem kolegow i1 kolezanek maja swoje uzasadnienie, * w
pewnych sytuacjach nalezy by¢ asertywnym.

13)Dobre wychowanie

Uczen potrafi:



» uzasadni¢, dlaczego zwroty grzecznosciowe (np. prosze, dzigkuje, przepraszam) ulatwiajg zycie, *
przedstawi¢ dobre maniery w praktyce: w relacjach z najblizszymi, w domu, szkole i miejscach
publicznych, ¢ okresli¢ dobor stosownego ubioru w réznych miejscach i sytuacjach.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

» znajomos¢ zasad dobrego wychowania jest przydatna w zyciu kazdego, rowniez mtodego

czlowieka.

Kryteria oceny ucznia

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega rdGwniez na tym, ze zaj¢cia
nie podlegaja ocenie i nie maja wplywu na promocj¢ ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez
na ukonczenie szkoty. Brak tradycyjnych metod kontroli na tych lekcjach umozliwia uczniom
wiekszg swobode wypowiedzi 1 odwage w zadawaniu pytan, zapewniajac im ,,bezpieczng
przestrzen” w komunikacji z rowiesnikami 1 z osobg prowadzaca. Nie oznacza to jednak, ze
uczestnikom zaje¢ nie jest nalezna gratyfikacja. Nauczyciel ma mozliwo$¢ wyboru posrednich
metod oceniania. Moze to by¢: pozytywna uwaga, pochwata czy ustalone wezesniej z wychowawca
sposoby ,,punktowania”. Powinny one mie¢ wptyw na §rddroczng i konhcowg ocen¢ z zachowania.
Aktywnos¢ ucznidw, ich zaangazowanie, przygotowanie materiatow powinny by¢ zauwazone i
docenione przez nauczyciela. Wzmacnia si¢ tym samym motywacj¢ dzieci do uczestnictwa w
z
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