PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL SPORTOWYCH W ELKU
NA ROK SZKOLNY 2019/2020

,» Nie zawsze mozemy ksztaltowac lepszq przysztosc¢ dla naszych dzieci,
ale zawsze powinniSmy ksztaltowac nasze dzieci dla czekajacej je przysztosci”

F.D.Roosvelt

WSTEP

Wszechstronny rozwdéj ucznia jest nadrzednym celem szkoty, ktéremu poporzadkowane sg wszystkie zadania, w tym zadania
wychowawcze i profilaktyczne. Pod pojeciem wszechstronny rozw6j ucznia rozumiemy jego wymiar: fizyczny, psychiczny, duchowy i spoteczny.
Szkotla jako srodowisko wychowawcze musi wspomagac rozwdj wychowankow, w kazdej z tych sfer. Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty
ukierunkowany jest na ucznia i jego potrzeby. Zalezy nam, aby nasi absolwenci byli ludZmi przygotowani do samodzielnego zycia, kierujacymi sie

wartosciami i byli odpowiedzialni za wlasne decyzje.



CELE I ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

SFERA FIZYCZNA — Cel ogdlny: Propagowanie wsréd uczniow zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

Lp. Cele szczegdtowe Sposoby realizacji Osoby Termin Przewidywane efekty Uwagi
odpowiedzialne | realizacji
1. |Ksztaltowanie postaw - apele i konkursy poswiecone Wychowawcy, Caty rok - uczen chetnie bierze udziat we SP
promujacych zdrowy styl | profilaktyce zdrowotnej, Trenerzy, (na biezaco) |wszelkich formach aktywnosci
Zycia. - wdrozenie zasad bezpieczenstwa, Dyrekcja szkoty oferowanej przez szkote, osrodki LO

- nauka zasad udzielania pierwszej
pomocy,

- realizacja pro-zdrowotnych
programo6w profilaktycznych,

- organizowanie konkursow
(literackich, plastycznych,
profilaktycznych) oraz masowych
imprez szkolnych poswieconych
zdrowemu stylowi zycia oraz
profilaktyce uzaleznien,

- promowanie aktywnego stylu zycia:

udziat w zawodach, meczach,
treningach, zajeciach na ptywalni,
zajeciach na lodowisku miejskim,

zajeciach na sitowniach osiedlowych.
- wskazywanie roli sportu jako drogi

do zdrowego trybu zycia — bez
uzaleznien,

- pogadanki na temat zdrowego stylu

zycia.

sportu, odnosi sukcesy w
zawodach i rozgrywkach
sportowych,

- uczen potrafi udzielic pierwszej
pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia,

- rodzice uczniow angazujg sie w
organizowane przez szkote akcje,
- uczen potrafi zaplanowac swoj
wolny czas.




-lekcje poSwiecone ekonomii
wolnego czasu.

-realizacja projektow Trzymaj Forme,
Bieg po zdrowie,

Ksztaltowanie - przeglady czystosci, Dyrekcja, Caly rok - uczen potrafi samodzielnie SP
prawidlowych nawykéw |- wspolpraca z pielegniarka szkolng, |Pielegniarka (na biezaco) |zadbac o swoja higiene osobista,
zdrowotno - higienicznych. |- lekcje wychowawcze poSwiecone |szkolna, - uczen odzywia sie zgodnie z LO
nawykom wiasciwego odzywianiai |Wychowawcy, zasadami zdrowego odzywiania
zapobiegania otytoSci, Dietetycy, - uczen ma swiadomos¢
- lekcje wychowawcze poswiecone konsekwencji stosowania
zachowaniu zasad higieny osobistej, niewlasciwej diety.
- lekcje zapobiegajace zaburzeniom
w jedzeniu (anoreksji, bulimii),
- dbatos¢ o czystosc, tad i estetyke
otoczenia np. Konkurs na
najladniejsza klase, najtadniejsza
gazetke szkolna.
- realizacja projektu Szkota
Promujaca Zdrowie.
Profilaktyka uzaleznien - doskonalenie kompetencji Dyrekcja, Caty rok - uczen jest Swiadomy SP
nauczycieli z zakresu profilaktykii |Pedagog, (na biezaco) |konsekwencji siegania po srodki
uzaleznien, Terapeuci do psychoaktywne, LO

- wyposazenie w informaje na temat
uzaleznien I mozliwoSciach
uzyskania pomocy przez uczniow i
rodzicow,

- spotkania ze specjalistami i
terapeutami do spraw uzaleznien,

- relizacja Artystycznego Projektu
Profilaktycznego “Antymina”,

- stata wspolpraca z rodzicami i
wsparcie w przypadku, gdy dziecko
jest zagrozone uzaleznieniem.

spraw uzaleznien,
Rada
Pedagogiczna

- uczen jest Swiadomy
konsekwencji ptynacych ze
srodkow masowego przekazu
(internet, telefon komorkowy,
portale spotecznoSciowe)

- uczen wie gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku uzaleznienia,

- uczen i rodzice wspdlpacuja z
pedagogiem, psychologiem i
wychowawca.




SFERA PSYCHICZNA — Cel ogoélny: Ksztaltowanie rownowagi i harmonii psychicznej ucznia. Ksztalttowanie srodowiska szkolnego sprzyjajacego

rozwojowi zdrowia psychicznego wlasnego i innych ludzi oraz osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata.

Lp. Cele szczegdtowe Sposoby realizacji Osoby Termin Przewidywane efekty Uwagi
odpowiedzialne | realizacji
1. |Wzmacnianie poczucia - zajecia wychowawcze poswiecone |Dyrekcja, Caty rok - uczen ma poczucie wilasnej SP
wiasnej wartosci. odkrywaniu mocnych stron ucznia, | Wychowawcy, (na biezaco) |wartosci, jest Swiadomy swoich
rozwijaniu jego umiejetnosci i Pedagodzy, mocnych stron, LO
zdolnoSci, Trenerzy, - uczen uczestniczy w zajeciach
- zajecia dla ucznidéw ze specjalnymi |Nauczyciele. dodatkowych I rozwija swoje
potrzebami edukacyjnymi, zdolnosSci.
niwelujace dysfunkcje rozwojowe,
- konkursy, zawody sportowe,
przedstawienia, kola zainteresowan,
2. |Wzbudzanie motywacji - stosowanie wzmocnien Dyrekcja, Caly rok - uczen wykazuje che¢ do SP
wewnetrznej. pozytywnych, Wychowawcy, (na biezaco) |realizacji postawionych mu zadan
- praca na mocnych stronach ucznia, |Pedagodzy, oraz podejmowania nowych LO
- scenki profilaktyczne, Trenerzy, wyzwan.
lekcje wychowawcze, Nauczyciele,
- wlasciwe korzystanie z systemu Psycholog,
pochwat i nagrod, Specjalisci.
- apele informujace o sukcesach
uczniow
- konsultacje z psychologiem,
pedagogiem szkolnym.
3. |Zadbanie o poczucie - Zajecia integrujace spotecznos¢ Dyrekcja, Caty rok - uczniowie chetniej chodza do SP
bezpieczenstwa, szkolna, Wychowawcy, (na biezaco) |szkoly, czujq sie w niej




zapobieganie agresji i - zajecia uczace tolerancji, Pedagodzy, komfortowo i bezpiecznie, LO
przemocy, w tym - zajecia z EDB (zapoznanie z Trenerzy, - uczniowie utozsamiajg sie ze
cyberprzemocy. numerami telefonéw alarmowych, Nauczyciele, swoja szkolg i aktywnie wpltywaja

formami udzielania pierwszej Specjalisci. na jej pozytywny wizerunek,

pomocy) - uczniowie umiejg wlasciwie

- zajecia profilaktyczne poSwiecone zachowac sie w sytuacjach

zapobieganiu agresji i przemocy w trudnych, np. udzieli¢ pierwszej

tym cyberprzemocy, pomocy.

- zajecia wychowawcze poswiecone

dokumentacji wewnatrzszkolnej oraz

zasadom obowigzujacym w szkole,

pogadanki itp.

- aktywne pelnienie dyzurow, ze

szczegolnym uwzglednieniem miejsc

wskazanych przez uczniow i

rodzicow jako niebezpieczne

(tazienki, sztnie w-f, korytarz).
Pomoc rodzicom, - organizowanie szkolen dla Dyrekcja, Caly rok - rodzice Swiadomie i aktywnie SP
nauczycielom w rodzicow i nauczycieli, Wychowawcy, (na biezaco) |korzystaja z pomocy
rozwigzywaniu probleméw | - stalty kontakt rodzicéw z Pedagodzy, psychologiczno — pedagogicznej LO
wychowawczych. wychowawca i pedagogiem, Trenerzy, oferowanej przez szkote oraz

- konsultacje pedagogiczne, Nauczyciele, rozne innstytucje.

psychologiczne, terepeutyczne, Specjalisci.

- pomoc w organizowaniu wizyt u

specjalistow,

- state dyzury psychologa w ramach

grantu “Chce by¢ zdrowy, zawsze do

sportu gotowy”
Eliminacja napiec - specjalistyczne zajecia dodatkowe, |Dyrekcja, Caly rok - uczen radzi sobie ze stresem, w SP
psychicznych - indywidualne konsultacje z Wychowawcy, (na biezaco) |sposob wiasciwy odreagowuje
spowodowanych pedagogiem, wychowawca, Pedagodzy, negatywne emocje, LO
niepowodzeniami poswiecone miedzy innymi radzeniu |Trenerzy, - uczen w sytuacjach kryzysowych
szkolnymi i trudnosciami | sobie ze stresem, Nauczyciele, szuka pomocy specjalisty.




w kontaktach z
rowie$nikami.

- wspolpraca z poradnig
psychologiczno — pedagogiczna,

- zajecia warsztatowe ze specjalistg
(psychologiem, terepeuta),

- organizacja zajec integracyjnych.

Specjalisci.

Przeciwdzialanie przemocy |- diagnoza wychowawcza srodowiska | Dyrekcja, Caly rok - uczen potrafi wlasciwie SP
w rodzinie. rodzinnego ucznia, Wychowawcy, (na biezaco) |reagowac na zjawisko przemocy

- wspolpraca z pielegniarka szkolna, |Pedagodzy, w rodzinie, LO

MOPS-em, GOPS-em, PCPR-em, Trenerzy, - systematyczna wspoétpraca

kuratorami sadowymi, Nauczyciele, szkoly z instytucjami pracujacymi

dzielnicowymi w celu wczesnego Specjalisci. na rzecz rodziny.

wykrywania zjawiska przemocy w

rodzinie,

- ochrona ofiar przemocy, rozmowa z

uczniami,

- konsultacje z rodzicami,

- procedura Niebieskiej Karty,

- wlaczanie sie w akcje “Biata

wstgzka”
Ksztalttowanie postawy - lekcje wychowawcze poswiecone | Dyrekcja, Caty rok - uczen akceptuje i szanuje SP
tolerancji i empatii. postawom tolerancyjnym, zajeciai | Wychowawcy, (na biezaco) |odmiennosc,

wyjscia integracyjne. Pedagodzy, - uczen przejawia postawy LO

- uwrazliwianie na potrzeby drugiego | Trenerzy, prospoteczne.

cztowieka, w tym osob Nauczyciele,

niepelnosprawnych, Specjalisci,

Pracownicy

szkoty.




SFERA SPOLECZNA — Cel og6lny: Nabywanie umiejetnosci wywigzywania sie z petnionych rol spotecznych, obecnie i w przysztosci. Ksztaltowanie

postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych.

Lp. Cele szczegotowe Sposoby realizacji Osoby Termin Przewidywane efekty Uwagi
odpowiedzialne | realizacji

1. |Poznawanie siebie, - zajecia dodatkowe, lekcje Dyrekcja, Caly rok - uczen ma wyzsza samoocene, SP
wiasnych mozliwosci i wychowawcze, Wychowawcy, (na biezaco) |- uczen potrafi poradzi¢ sobie z
potrzeb oraz swoich - konsultacje z pedagogiem, Nauczyciele, porazkami, LO
mocnych i stabych stron.  |psychologiem, Pedagodzy. - uczen okresla swoje potrzeby.

2. |Ksztaltowanie wilasciwych |- trening umiejetnosci spotecznych, | Dyrekcja, Caly rok - uczen zna i zachowuje normy SP
relacji interpersonalnych. |- zajecia I wyj$cia integracyjne, Wychowawcy, (na biezaco) |zachowania zycia spotecznego.

- udziat w uroczystosciach Nauczyciele, - uczen potrafi nawigzac LO
szkolnych, Pedagodzy, prawidlowe relacje w grupie

-udziat w obozach sportowych, Trenerzy rowiesniczej.

zawody sportowe, “nockach w

szkole”.

3. |Ksztaltowanie tozsamosci |- uczestnictwo w uroczystosciach o | Dyrekcja, Caty rok - uczen wiacza sie do Swiat i SP
narodowej oraz postaw charakterze szkolnym i panstwowym, | Wychowawcy, (na biezaco) |uroczystosci patriotycznych,
obywatelsko — - lekcje historii, WOSu, Nauczyciele. - uczen szanuje symbole LO
patriotycznych. wychowawcze, narodowe, historie swojego kraju,

- spotkania ze znanymi osobami, miasta,

- zapoznanie uczniow z historig - uczen bierze udziat w
Polski, miasta i regionu (jego uroczystosciach miejskich.
herbami, zabytkami, kulturg).

4. |Kontynuowanie i - wymiany miedzynarodowe Dyrekcja, Caty rok - uczen stale poszerza wiedze o SP
rozwijanie wspotpracy uczniow, Wychowawcy, (na biezaco) |innych krajach,
miedzynarodowej. - wycieczki zagraniczne, Nauczyciele - uczen nawiazuje relacje z LO

- lekcje jezykow obcych, jezykow obcych, uczniami z innych krajow,




- zawody sportowe.

- dzien jezykow obcych,
-wlaczenie szkoty do projektu
Erasmus.

Trenerzy.

- uczen podnosi poziom swoich
umiejetnosci jezykowych,

- uczen promuje swojq szkote i
kraj za granicami panstwa,

- uczen jest tolerancyjny.

SFERA DUCHOWA - Cel ogolny: Ksztaltowanie stabilnego systemu wartosci, poczucia sensu zycia i zakorzenienia w rodzine i naréd.

Lp. Cele szczegolowe Sposoby realizacji Osoby Termin Przewidywane efekty Uwagi
odpowiedzialne | realizacji
1. |USwiadamianie, ze Bog - lekcje wychowawcze, religii, Dyrekcja, Caly rok -Uczen ksztaltuje swoje zycie SP
jest zrodtem dobra i norm | historii, zajecia integracyjne, Katecheci, (na biezaco) |'w oparciu o fundament wiary,
moralnych rekolekcje. Wychowawcy, buduje hierarchie wartosci i zyje LO
Pedagodzy, wg. jej zasad.
2. |Uwrazliwienie na piekno |- lekcje przedmiotowe (sztuka, Dyrekcje Caly rok - uczen dostrzega piekno SP
otaczajacego nas Swiata muzyka, plastyka, jezyk polski, Nauczyciele (na biezaco) |otaczejacego nas Swiata,
oraz uwrazliwienie na historia) Pedagodzy wytworow ludzkiej pracy (chroni LO
potrzeby drugiego - kota zainteresowan, je, szanuje i popularyzuje).
cztowieka. - projekty edukacyjne,
-godziny wychowawcze,
- apele, uroczystosci szkolne.
3. |Czerpanie wiedzy z - godziny wychowawcze, Dyrekcja Caty rok - uczen szanuje i kultywuje SP
doswiadczen pokolen i - lekcje przedmiotowe, Wychowawcy (na biezaco) |tradycje narodowe, lokalne,
okazywanie szacunku - debaty szkolne, Nauczyciele rodzinne. LO
wobec starszych. - projekty edukacyjne, Trenerzy - uczen okazuje szacunek ludziom
- spotkania z ludZmi (dzien Babci i starszym.
Dziadka, piknik rodzinny).
4. |Wzmacnianie roli rodziny |- godziny wychowawcze poswiecone | Dyrekcja Caty rok - uczen szanuje i dba o SP
w zyciu wspotczesnego rolom spotecznym cztowieka, Wychowawcy (na biezaco) |zachowanie wiasciwych relacji
cztowieka. ksztaltowaniu wiasciwych relacji Nauczyciele rodzinnych, LO




rodzinnych,

- piknik rodzinny oraz organizowanie
spotkan i uroczystosci szkolnych
wspolnie z rodzicami.

- wskazanie roli rodziny w zyciu
cztowieka.

Pedagodzy

- uczen ma Swiadomos¢, ze
rodzina jest jedna z najwiekszych
wartosci w jego zyciu.

Zapoznanie z zagrozeniami
wspotczesnego Swiata,
ograniczajacymi wolnos¢
cztowieka (Srodki
psychoaktywne, internet,
portale spotecznosciowe,
sekty, pracoholizm).

- spotkania ze specjalistmi,

- godziny wychowawcze, lekcje
przedmiotowe, zajecia dodatkowe,
zawody sportowe, kota
zainteresowan,

- spotkania z pedagogiem,
wskazanie na ciekawe sposoby
spedzania wolnego czasu (sport,
hobby, spotkanie z przyjaciotmi,
basen, kino, teatr, wystepy).

Dyrekcja
Wychowawcy
Trenerzy
Pedagodzy

Caly rok
(na biezaco)

- uczen rozumie istote wolnosci w
wymiarze indywidualnym i
spotecznym,

-dostrzega zagrozenia odbierajace
wolnos¢

- dokonuje wiasciwych wyborow
W oparciu o przyjety system
wartosci.

- uczen wie gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku uzaleznien.

Sp

LO
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