PORADNIK DLA RODZICOW

Jak wspieraé¢ i motywowaé swoje dzieci do pracy/nauki?

Dobrze zorganizuj czas dziecka.

Zadbajmy o to by nasze dziecko uczyto sie systematycznie. ZnajdZmy codziennie czas i
rozmawiajmy z dzieckiem na temat rzeczy, ktérych sie dzisiaj uczyto, zapytajmy czy miato jakies
problemy.

Utatw dziecku nauke.

Wspdlnie z dzieckiem zorganizujcie odpowiednie miejsce do nauki. Przypomnij dziecku, zeby
nauke i odrabianie lekcji zaczeto od najprostszych rzeczy, poniewaz szybki sukces wzmoze wiekszg
motywacje do rozwigzywania trudniejszych zadan. Warto pokaza¢ dziecku, ze podkreslenie
tekstu, czy zaznaczanie waznych fragmentédw w ksigzce karteczkami, moze ufatwi¢ pdzniejsza
nauke. Wskazane jest aby dziecko wazne rzeczy do zapamietato zapisywato na fiszkach, ktére
powiesi nad biurkiem.

Kochaj i akceptu;.

Pamietajmy, ze dziecko, ktdre dorasta w atmosferze mitosci i akceptacji jest silniejsze i tatwiej
pokonuje trudnosci. Dlatego, na kazdym kroku wzmacniaj dziecku wiare w siebie, dopinguj je i w
razie potrzeby pomagaj mu. Wykazmy zrozumienie dla jego stabosci i niepowodzen. DZIECKO MA
PRAWO NIE WIEDZIEC, NIE ROZUMIEC. Wéwczas bad? dla niego wsparciem.

Pobudz ogdlng motywacje do nauki.

Nasze dziecko powinno zrozumieé, po co w ogdle musi sie uczy¢ i dlaczego w obecnym czasie w
takiej, a nie innej formie, jaka jest zdalne nauczanie. Nasza pociecha powinna mie¢ $wiadomos¢,
ze edukacja jest niezbedna, praktyczna, czyni nasze zycie tatwiejszym, np. wyttumaczmy
mtodszemu dziecku, ze umiejetnos$¢ liczenia pomoze mu w samodzielnym zrobieniu zakupdw, a
starszemu, ze nauka pozwoli mu stac sie w przysztosci kims, kim chce by¢.

Nie krytykuj.

Dla dziecka nie ma nic gorszego, niz wySmiewanie jego niepowodzen. Jesli roi to jego rodzic,
uczucie jest jeszcze bardziej bolesne. Krytyka zamiast motywowac dziecko do wytezonej pracy
moze ostabic jego zapat. Zamiast sie z dziecka nasmiewac czy wytyka¢ mu btedy, postarajmy sie
zrozumiec trudnosci z ktérymi sie boryka i pomérzmy je przezwyciezyé.

Chwal i nagradzaj.

Kazdy z rodzicdw najlepiej zna swoje dziecko i wie jaki rodzaj nagrody zmotywuje je do pracy. My
jako rodzice mozemy sami ustali¢ system nagradzania. Dziecko zmotywujg nasze ustne pochwaty
i mite stowo. Doceniajmy czas i trud, ktore dziecko wiozyto w nauke, powiedzmy mu o tym.

Nie zbywaj, nie wyreczaj.

Dzieciecg aktywnos$é szkolng mozna zahamowaé poprzez wyreczanie dziecka np. odrabianie za
niego lekcji. Nawet jesli nasza pociecha nie potrafi poradzié sobie ze szkolnym zadaniem, wieksze
efekty przyniesie wyttumaczenie jej, na czym polega trudnosé¢, niz wykonania zadania za nia.
Poswie¢ dziecku uwage, kiedy sygnalizuje ci, ze sobie z czyms nie radzi, nie zbywaj go, poniewaz
wiecej nie poprosi cie o pomoc.

. Wspétpraca z nauczycielami.

Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na pomoc nauczyciela przedmiotu, wychowawce, pedagoga,
dyrekcje szkoty. Badz z nimi w statym kontakcie przez e-dziennik. Do tych kontaktéw zachecaj
rowniez swoje dziecko.

Wszyscy, uczymy sie 2y¢ i pracowaé w nowej sytuacji, wzajemne
zrozumienie, wsparcie i pomoc pomoze nam jg tatwiej przetrwac.
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