Zespot Szkot Sportowych w Etku — obozy sportowe 2020

REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZIE SPORTOWYM

W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19

REGULAMIN DLA RODZICOW

1. Rodzice zobowigzani sg do pouczenia uczestnikdw o koniecznosci stosowania sie do zasad
niniejszego regulaminu i obowigzujacych przepiséw sanitarnych, w tym do wypetniania polecen
wychowawcéw.

2. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikbw wyjazdu muszg udostepnié organizatorowi wyjazdu
kontakt zapewniajgcy szybka komunikacje.

3. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikdéw wyjazdu zobowigzujg sie do niezwtocznego -do 6 godzin-
odbioru dziecka obozu w przypadku, gdy u dziecka pojawig sie niepokojgce objawy choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

4. Tylko jeden z Rodzicoéw/Opiekundédw moze odprowadzi¢ dziecko do autokaru.

5. Rodzic/Opiekun odprowadzajgcy dzieci na zbidrke wyjazdowa musi by¢ zdrowy, bez zadnych
objawéw choroby zakaznej. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem obozu nie powinien
zamieszkiwaé z osobg przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

6. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania
udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania
u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

7. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas
pobytu na zajeciach w pomieszczeniach zamknietych oraz w autokarze.

8. Nie ma mozliwosci odwiedzin/wejscia na teren Os$rodka lub odbioru tymczasowego dziecka.
Uprzejmie prosimy o dostosowanie sie do zakazu.

9. Ewentualny odbiér dziecka mozliwy jest wytgcznie po wczesniejszym ustaleniu z Kierownikiem
obozu i odbywa sie przed bramg wjazdowsa. Uczestnik, ktéry opuscit teren Osrodka
z Rodzicami/Opiekunami nie ma mozliwosci powrotu na oboéz.

10. Zaplanowaé dowiezienie dziecka na obdz w wyznaczonym przez organizatora czasie.

12. Odbidr dziecka z obozu jest konieczny w przypadku zachorowania dziecka zgodnie z Regulaminem
Uczestnika.
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REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZIE SPORTOWYM

W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19

REGULAMIN DLA UCZESTNIKOW

1. W obozie mogg brac udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem rodzicow
niemajgce objawdw chorobowych, sugerujgcych chorobe zakazna.

2. Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem rodzicéw w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
obozu, dzieci nie powinny zamieszkiwaé z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych.

3. Dzieci powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajagcym zrozumienie przez nie obowigzkéw
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzegania wzmozonych
zasad higieny.

4. Dzieci powinny umieé¢ dostosowaé sie do polecen opiekundw, wychowawcéw i potrafi¢
podporzadkowac sie do zasad i regulamindéw.

5. W trakcie podrdzy dzieci powinny mie¢ maseczki/ostone twarzy .
6. Podczas wypoczynku pomiedzy zajeciami dozwolone jest przebywanie tylko w swoich pokojach.
7. Bezwzgledne przestrzeganie REGULAMINU HIGIENY W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID

8. Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspdlnych, sal dydaktycznych —
wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujgce zostaty umieszczone.

9. Czeste i doktadne mycie rak z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwtfaszcza
przed i po korzystaniu z toalet.

10. Dezynfekowanie rak przed uzyciem wydawanych telefonéw, dezynfekowanie telefonu przed
oddaniem do depozytu.

11. Poruszanie sie w grupach wychowawczych/zajeciowych i niemieszanie sie z uczestnikami innych
grup na zajeciach oraz podczas positkdw.

12. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m, od uczestnikéw innych grup.

13. Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych uczestnikéw
obozéw.

14. Stosowanie zachowan pro higienicznych: unikania dotykania dtoAmi okolic oczu, nosa i ust,
zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka, jak najszybciej
wyrzucenia chusteczki do zamknietego kosza i umycie rak.

15. Dostosowanie sie do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID-19.

16. Podczas positkdw na obozie uczestnikdw obowigzuje: obowigzkowa dezynfekcja ragk dostepnym
ptynem na wejsciu, pobranie sztu¢céw zapakowanych w serwetki, na czas positku zajecie miejsca przy
stole ze swojg grupa wychowawczg zachowujgc 2 metrowy dystans od innych grup, uzywanie tylko
swoich sztuécodw, nieczestowanie innych uczestnikdéw swoim positkiem, picie tylko ze swojego kubka,
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odniesienie wykorzystanych naczyd do okienka, obowigzkowa dezynfekcja rak ptynem
dezynfekcyjnym przy wyjsciu z jadalni.

17. Odmowa stosowania sie do warunkéw zachowania higieny, przestrzegania dystansu spotecznego
lub stosowania srodkédw ochronnych moze by¢ podstawag do przerwania udziatu w wypoczynku.
W takim przypadku rodzice zobowigzani sg odebraé uczestnika z wypoczynku.

UWAGI:

Wprowadzenie niniejszego regulaminu jest obowigzkiem organizatora wypoczynku
sformutowanym w Wytycznych GIS. Organizator bedzie dokonywat bieiqgcej aktualizacji
regulaminu w przypadku zmiany Wytycznych GIS. Wytyczne GIS majq pierwszenstwo przed
zapisami niniejszego regulaminu.



