Projekt

»,Na Granicy- Moj Wyboér, Moja Odpowiedzialnosc¢”

Realizowany w okresie od 1.10.2015 do 31.12.2015

Udziat w Projekcie jest catkowicie bezptatny a ilo$¢ miejsc ograniczona

Celami Projektu jest:

1) Uswiadomienie uczniow i ich rodzicéw jaki wptyw na organizm i ich dalsze zycie majg narkotyki

2) Pokazanie i uswiadomienie zagrozen i konsekwencji zdrowotnych ,fizycznych i prawnych zazywa-
nia narkotykow

3) Podnoszenie swiadomosci uczniéw dotyczacej przyczyn siegania po narkotyki

4) Informacja o miejscach w ktérych mozna znalez¢ pomoc

5) Nauka pierwszej pomocy osobom po przedawkowaniu narkotykow lub dopalaczy

6) Promocja zdrowego trybu zycia

7) Zapobieganie zagrozeniom wieku dorastania

8) Zachecenie do rozwijania swoich pasji

9) Kreowanie wzorcéw spedzania wolnego czasu jako alternatywy dla uzaleznienia

10) Odkrywanie i umiejetne stosowanie wtasnych ale tez sprawdzonych sposobéw obrony siebie
przed uzaleznieniami

11) Wdrozenie do refleksji i obiektywnej oceny wtasnego zachowania

Harmonogram spotkan:

| spotkanie

a) Pierwsza godzina

-Omowienie szkodliwosci narkotykéw, poglagdowe, zdrowotne , fizyczne i prawne.

-praca z narkogoglemi. Uczniowie w sposdb naoczny i na trzezwo bedg mogli zobaczy¢ jak zmienia sie
postrzeganie swiata po zazyciu narkotykéw. Jednoczesnie chcemy ich uczuli¢ na to, ze zmienia sie
tylko obraz ale ich mézg i caty organizm nadal jest trzezwy wiec nie odczuwajg leku, nie majg
omamow i innych skutkow ktére odczuwa cztowiek ktéry zazywa narkotyki

b) Druga godzina

- filmy o tematyce narkomanii; uczniowie na konkretnych przyktadach bedg mogli zobaczy¢ jak
narkotyki wptywaja na organizm cztowieka i jego zycie. W jaki sposéb zmienia sie postrzeganie Swiata
przez osobe ktéra bierze, jak zmieniajg sie priorytety i jak zachowuje sie na gtodzie.

Il spotkanie
a) Pierwsza godzina



- warsztaty z mtodziezg. Mtodzi ludzie sami beda mogli opowiedzie¢ jakie mogg by¢ mechanizmy i
sytuacje spustowe doprowadzajgce do zazycia narkotyku lub dopalacza. Mtodziez bedzie miata
rowniez mozliwos$¢ wypracowania wtasnych mechanizméw obronnych w ,momentach spustowych”.
Alternatywy do destrukcyjnego zachowania. Porozmawiamy o tym co im pozwala ,zabi¢” nude, jak
potrafig bawic sie bezpiecznie, jakie majg inne sposoby na rozwigzywanie problemoéw np.sport, pasje.

b) Druga godzina
- omoéwienie zasad postepowania w przypadku zatrucia narkotykami lub dopalaczami — pierwsza
pomoc

lll spotkanie

-spotkanie z rodzicami i bytym narkomanem. Omdwienie problemu narkomanii wsréd mtodziezy,
sposoby na to jak rozpoznac, ze dziecko bierze, gdzie udac sie po pomoc. Byty narkoman opowie o
swojej drodze ktdra prowadzita przez narkotyki, jak ukrywat sie z uzaleznieniem przed rodzing i jaki
wptyw miaty na relacje rodzinne.

Projekt skierowany do:

Ucznidw etckich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ich rodzicow.



