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A - podesrwy stop (w butach) powinry na catej powisrzchni dotykad podiogi
B - migrdzy udami & plyt stolu powinien by zachowany prestuir, umosliwisjacy
sswabodne poruszanie negam|
C - wila nie pawinny bye o spodu Lcinigte praez kiswed? siedzska
D= phyla stobe powinna enajdowad sig na pozlambe loke
E E - oparche kreesks powinno podpiersd plecy w odcinku ledéwioeym kregosiupa
F - pracdnia kraegdl siedeiska nie powinna dotylead tylng powierzchmi podedeia
G G - migdry oparciem a siedziskiem krzesta powinna zostad zachowana wolna
F eI

Przykladowe biedy w doborze mebli

1.
dziecko mie sigga stopami podicia; przednia krawed? siedziska uciska naczynia krwionosne
dolnej powierzehni ud, powodujac zaburzenia w ukladzie krazenia | w efekcle dretwienie ndg
zhyt wysoki stdl wyrmusza zhyt wysokie ustawienie ramion, co moze powodowad bol w okoli-
cach barkaw i karku oraz prowadzic do zwyrodniema kregdw szyjnych
dluzsze sedrenie przy takim stanowisku powoaduje opuszezenie reki niepracujace) w celu
Imnigjszenia napiecia migsniowego | prayjacie pozycji niesymetrycznej, sprayiajqoel
powstawaniu skrzywien kregosiupa.

zhyt ostry kat pomiedzy udami i tufowiem powoduje ucisk na narzady wewnetrzne, co moze
sprawiad dziecku bal
unikajic miewygody, dziecks prostuje kKedczyny | nie opiera o podloze catych stop.

31
dzlecko broniac sie preed uciskiem krawedzl w okolicy dotu podkolanowego, automatycznie
25w sie do przodu, a kregostup traci podparcie w odcinku lediwlowym.
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