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£ badan praeprowadeonych preee Panstwoveg Inspekce Sanitamag wynika, 2e okole 40% ucznidow
szkol podstawowych nos| zbyt ciezkie plecak! Masa plecaka wraz 7 zawartoscia nie powinna byd

wighsza niz 10% masy dziecka. Piecak nie powinien zmieniad naturalnago sposobu chodzenia
| stania.

noqga zrobid rodzice?

lekki - niektare plecaki, nawet bez zawartosci moga waive kilka kilogramow

zaopatrzony w regulowane, miekkie i szerokie szelki - requlacja pozwala na icisie
przyleganie plecaka do krggostupa, a odpowiednio szerakie szelki nie wrzynaja sie w ramiona
z usztywniong scianka tying. uwypuklong w dolnej czesci ze wigledu na naturalng
kizywizne kregostupa

z przegrodkami w Srodku - umezliwia to hwnomierne rozlozenie zawartoscl plecaka oraz
utrzymane tadu i porzadhku.

2. - Zrezyanujmy z grubych zeszytdw w sztywnych okladkach
na reece zeszytow cienszych | w miekkiej oprawie. Te ostatnie moze nie 53 tak efekiowne | trvale
lecz na pewno sq l2ejsze | daja edpoczad kregostupom naszych dzisci,

3. 1 = N ZReZYOrowat
2 wieloczeiciowych, bogato wyposazonych pidrmikaw,

4. - wiele dzieci nosi do szkoty zabawki, kosmetyki, urzadzenia
do odsluchu muzyki, gbedne w danym dniu podreczniki | zeseyty (o

FTANOWISKO PRACY LHCENEA

W szkole | w domu kazde dziecko powinno miec stolik i kizesto wlasciwie dobrane do swojego wzrostu
Wiasciwy dobor umeblowania okresla Polska Morma (ponizsza tabela).
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