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Dzien Babci | Dziadka

Sa to dni w czasie ktérych mamy
okazje podziekowaé bliskim naszym
sercom osobom, a mianowicie dla babci
i dziadka. Zwykle w ten dzien idziemy do
dziadkéw z kwiatami zyczyé im
wszystkiego najlepszego, stu lat i duzo
zdrowia. Ale zawsze zastanawiamy sie
czy te zyczenia wystarcza? Bo jak
podziekowaé babci za pomoc, ktérej
udzielata mamie gdy dorastalismy, jak
podziekowaé za pyszne ciasta ktére
piecze podczas kazdej uroczystosci
rodzinnej, czy tez za konfitury
i przetwory, ktére wykonuje podczas
kazdego lata i w koncu jak podziekowac
za opowiesci, ktore wielokrotnie
opowiadata nam kiedy ktadliSmy sie
spa¢? A co z dziadkiem?
Jak podziekowaé osobie ktora
wielokrotnie wybierata sie z nami na
ryby, opowiadata o ,,dawnych czasach”?
Jak podziekowaé tym wspaniatym
osobom za te rzeczy ? Na te pytanie
musimy odpowiedzie¢ sobie sami,
gdyz tylko my w glebi serca wiemy
co ucieszy bliskie nam osoby. ?

Dzien Babci - Swieto obchodzone dla
uhonorowania bab¢; w dzien ten wnuki
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sktadajg zyczenia swoim babciom. W
Polsce obchodzone 21 stycznia, w tym
samym dniu w Bulgarii i Brazylii a w
Hiszpanii - 26 lipca. We Francji jest to
$wieto ruchome i obchodzone jest w
pierwszg niedziele marca.

W Rosji, na jesieni 2009 roku,
pojawito sie nowe, rodzinne $wieto -
"Dzien babci i dziadka". Jednakze, jak
podaje Press-Center 15 paZdziernika
2009, jest to "Rosyjski Dzien Babci. Brak
oficjalnej daty obchodow.

Pomyst powstania Swieta w Polsce
pojawit sie w tygodniku "Kobieta i Zycie"
w 1964 roku. Juz rok pdzniej Swieto
to zaczat popularyzowaé "Express
Poznanski". W roku 1966 rowniez
"Express Wieczorny" ogtosit dzien
21 stycznia "dniem babci". Pézniegj
powstata réwniez tradycja obchodzenia
Dnia Dziadka.

Dzien Dziadka - rodzinne, Swieckie
Swieto, obchodzone w Polsce
22 stycznia. W ten dzier wnuki sktadaja
zyczenia swoim dziadkom. Swieto
powstato okoto trzydziesci lat temu
i stopniowo stawato sie coraz
popularniejsze.
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Amerykanskim odpowiednikiem
naszych dni dziadka i babci jest
"Narodowy Dzien Dziadkow" . Nie jest
wiec Swietem rozdzielonym na dwa dni.
Ma za zadanie uswiadomic dzieciom, jak
wiele zawdzieczaja swoim dziadkom.
Wnuki sg zachecane do pomocy
najstarszym cztonkom rodziny.
To Swieckie Swieto obchodzone jest
w pierwszg niedziele pazdziernika.

W USA Swieto wydaje sie byé
wazniejsze od obchodzonego w Polsce.
W szkotach, kosciotach i domach
spokojnej staro$ci organizowane
sq uroczystosci. Swieto celebruje sie

takze w gronie rodzinnym przy
oghniskach czy grillach.

Lekomania

Lekomania czyli uzaleznienie od
lekéw, forma toksykomanii, ktéra
wywotuje stan psychiczny lub fizyczny,
wynikajacy z interakcji leku i zywego
organizmu, charakteryzujgcy sie
zmianami zachowania zawsze tgcznie z
przymusem statego lub okresowego
zazywania leku, w celu doznania
oczekiwanego efektu psychicznego lub
fizycznego lub w celu unikniecia
nieprzyjemnych doznan zwigzanych z
brakiem leku. Niebezpieczenstwo
uzalezniania sie od lekow polega
miedzy innymi na tym, ze w miare
rozwoju uzaleznienia chory musi
przyjmowac coraz wieksze dawki leku,
dla otrzymania pozadanego -efektu.
Nasila to niebezpieczenstwo
przedawkowania lekdéw i wystgpienia
ich dziatan niepozadanych, az do
zatruciaismierci.

Lek powoduje przestrojenie
czynnosci psychicznych oraz
somatycznych do tego stopnia, ze
nagte przerwanie jego stosowania
wywotuje duze zaburzenia
czynnos$ci organizmu zwane
objawami abstynencji. Najczesciej

zdjecie z uroczystego Dnia Dziadka i Babci w naszej szkole
LUTY/MARZEC 2011
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i najszybciej
wytwarza sie
zaleznos$¢ psychiczna
od leku, rzadziej i
pozniej zalezno$¢
fizyczna
(somatyczna). '
Uzaleznienie fizyczne |
Zmien i a
funkcjonowanie organizmu na tyle, ze
nagte odstawienie leku, powoduje
zmiany pracy narzgdow wewnetrznych,
np. zaburzenia cisnienia krwi, czynnosci
serca, oddychania, uktadu
pokarmowego.

Zwiazek wywotujacy zaleznos¢
lekowa wchodzi w tancuchy przemian
metabolicznych organizmu, dla ktérych
staje sie w koricu niezbedny. Lekomania
obejmuje czesto leki nasenne, ktore
poczatkowo stosowane sg w celu
wywotania snu. POZniej stajg sie
narzedziem, przy pomocy, ktérego leczy
sie nie tylko brak snu, ale i napiecie
nerwow, lek, niezadowolenie lub
uczucie niezrébwnowazenia. W miare
rozwoju uzaleznienia chory musi
przyjmowac coraz wieksze dawki leku,
dlaotrzymania pozadanego efektu.
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Lekomani
a najczesciej
obejmuje leki
przeciwbdlow
e, nasenne,
dopingujace i
euforyzujace
(wywotujgce
stan btogiego
podniecenia). Niekiedy naduzywane sg
tez leki hormonalne, ktére rowniez
kryja w sobie szereg, niebezpieczenstw
dla zdrowia. Stosowanie hormonéw
tarczycy na odchudzenie moze
spowodowaé nadczynnos$¢ tarczycy, a
hormonéw kobiecych na przedtuzenie
mtodosci - guzy macicy.

WsSrod zaleznosci lekowych
odréznia sie ciezszg posta¢ zwang
natogiem i lzejsza zwang
przyzwyczajeniem. Istotng cechg
zaleznosSci lekowej jest nieodparta
potrzeba zazywania leku, a w
konsekwencji wytworzenia sie
zachowania, ktérego celem jest
poszukiwanie pozgdanego leku za
wszelkg cene. Znane sg tez przypadki
zazywania od kilku do kilkunastu i
wiecej tabletek od boélu gtowy, np.
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Gardanu, Pabialginy, Veramidu itp. lub
wypijania kilku butelek kropli
zotgdkowych, walerianowych, czy
nasercowych w ciggu dnia. Przyczyng
tego jest naturalna zdolno$¢ obrony
organizmu przed substancjami
szkodliwymi lub trujacymi. Jesli temu
dtugotrwatemu uzywaniu lekow
towarzyszy¢ bedg objawy
wzrastajgcego zatrucia lub ogélnego
wyczerpania organizmu - to natogu
tego nie mozna juz nazwac lekomania,
lecz toksykomanig. Toksykomanie
moga prowadzi¢ do powstania natogu
lub nawyku.

Aneta Sulewska

FACEBOOK

Facebook czy NK. Starcie dwdch
serwisow spotecznosSciowych , na
tamach ktérych zarejestrowani
uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i
grupy, dzieli¢ sie wiadomos$ciami i
zdjeciami oraz korzysta¢ z aplikaciji,
bedacych wihasnoscig tychze portali.
Do niedawna nasza klasa.pl byta
najbardziej uzytkowanym serwisem
w polskiej sieci. Dlaczego nie jest wiec
nim nadal? Odpowied? jest prosta, a
mianowicie pojawit sie facebook.
Amerykanski odpowiednik NK.pl.
Najwiekszy serwis spotecznosciowy
na Swiecie. Aktualnie w Internecie
ciezko wyszukaé strone na ktorej nie
znajdziemy malutkiego pola z
napisem ,,lubie to”. Na czym polega
fenomen facebooka?
Skad ta nagta stawa
tego portalu
spotecznosciowego?
Zdaniem niektorych
mitodych o0sdb
Facebook ma to cos.
Wiele firm sie na nim
reklamuje, proponuje
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znizki, konkursy. Ludzie tgczg sie ze

znajomi, moga publikowaé rozne |

rzeczy na swojej tablicy, moga na
biezaco patrze¢, co robig, czym sie
zajmujg i jakie zdanie nardzne tematy
majg dawni znajomi. Zaleta
facebooka to tatwiejsze dodawanie
zdje¢ bez koniecznosci zmniejszania.
Jednak nie wszyscy sg nim
zafascynowani. Liczni uzytkownicy
przyznajg sie do zatozenia konta na
facebooku poniewaz jak trafnie
okre$laja ,wstyd go nie miec”.
Naszaklasa.pl dla wielu os6b po
odkryciu facebooka i po
dtugotrwatym uzytkowaniu tego
serwisu stata sie ,obciachem”.
Facebook z dnia na dzien ma coraz
wiecej uzytkownikow. W lipcu 2010
liczba uzytkownikow na catym
Swiecie wynosita ponad 500 min, aco
miesigc wgrywany jest ponad 1 mld
zdje¢ oraz 10 min filméw.
Jednoczes$nie rozwoj
funkcji serwisu i wzrost
jego popularnosci
spowodowat, ze
niektérzy naukowcy
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zaczeli ostrzega¢ przed mozliwoscig
uzaleznienia od Facebooka. Problem
ten dotyczy przede wszystkim
mitodych ludzi, ktérzy spedzajg na
Facebooku kilka godzin dziennie.
Wedtug naukowcdédw nie moga oni
poradzi¢ sobie z rosngcym
zaangazowaniem w to, co dzieje sie
aktualnie na Facebooku. Presja
zalogowania sie i sprawdzenia
informacji dotyczacych znajomych,
obejrzenia ich najnowszych zdjec
oraz poréwnania wynikow gier, czy
testdw, jest tak silna, ze zapominajg
oni o innych obowigzkach. Na koniec
pozostaje tylko pytanie jak diugo
potrwa moda nafacebooka, jak dtugo
trzeba bedzie czeka¢ na kolejny
serwis spotecznosci owy ktory okaze
sie jego ,,nastepca”? Odpowied? nie
jest prosta, poniewaz ta moda trwa i
trwaé bedzie jeszcze bardzo, bardzo
dtugo..

facebook.
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Ponizej krotka historia facebooka
i jego zatozyciela:

Projekt zostat uruchomiony 4
lutego 2004 w Harvard (w stanie
Massachusetts) i byt poczatkowo
przeznaczony przede wszystkim dla
uczniow szkét Srednich i studentow
szkot wyzszych (college'ow,
uniwersytetow). Jego gtdwnym
autorem jest Mark Zuckerberg
(obecnie zasiada on na stanowisku
Dyrektora Generalnego). Serwis
zatrudnia ok. 1000 pracownikéw
(stan na sierpien 2009). Jego
przychody przekraczajg 150 min USD
(szacunkowo). We wrze$niu 2009
zatozyciel Facebooka poinformowat
na swoim blogu, ze Facebook po raz
pierwszy przestat przynosi¢ straty i
zaczat pokrywac swoje koszty
operacyjne oraz inwestycje w nowe
serwery.

age

0K

W marcu 2008 autor portalu, 23-
letni Mark Zuckerberg, plasujac sie na
735. miejscu rankingu Forbesa
zestawiajgcego najbogatszych ludzi
Swiata, zostat najmiodszym
miliarderem $wiata (1,5 mld USD).

W paZdzierniku 2010 na ekrany
kin wszedt film ,,;The Social Network”
ekranizujacy historie Facebooka
(pierwotnego TheFacebooka) i jego
zatozycieli. W zakonczeniu filmu
podano szacunkowg warto$¢ portalu
iwynositaona 25 mid USD.

Utworzenie

Zuckerberg, jako student
Uniwersytetu Harvarda, 4 lutego
2004 stworzyt wraz z grupa
studentow serwis spotecznosciowy
on-line TheFacebook, w ramach
ktorego zarejestrowani uzytkownicy
mogg odszukiwa¢ i kontynuowac
szkolne znajomosci oraz dzieli¢
sie wiadomosciami i zdjeciami.
Utworzenie kodu zrédtowego
strony zajeto mu 2 tygodnie.
Serwis bardzo szybko uzyskat
ogromne zainteresowanie

LUTY/MARZEC 2011
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.'-LI wéréd studentéw i
E._ osiggnagt sukces na
Lubie to! Harvardzie. Ponad %

studentow
zarejestrowato sie na nowopowstatej
stronie juz w pierwszych 2 tygodniach
jej funkcjonowania.

Wowczas Zuckerberg
zdecydowat sie rozszerzyC zasieg
serwisu na inne szkoty. Rozpoczat
wspotprace ze swym wspotlokatorem
Dustinem Moskovitzem. Kolejnymi
uniwersytetami, ktére objeto
zasiegiem serwisu byty: Stanford,
Columbia oraz Yale, a nastepnie
pozostate uczelnie z Ligi Bluszczowej
(ang.
bostonskie szkoty.

lvy League) oraz inne

Latem, na poczatku dziatalnosci
serwisu, Zuckerberg i Moskovitz
rozszerzyli zasieg jego dziatalnosci na
prawie 30 szkot.

Kalifornia

Latem 2004 Zuckerberg, Moskovitz,
dziewczyna Zuckerberga Hilary Shinn
oraz grupa ich znajomych przeniesli
sie do Palo Alto w Kalifornii. Wynajeli
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tam maty dom, ktéry postuzyt im za
pierwsze biuro. Pod koniec lata
Zuckerberg spotkat Petera Thiela,
ktory zainwestowat w powstajace
przedsiebiorstwo. Pare miesiecy
pozniej powstato biuro na University
Avenue w centrum miasta. Obecnie
firma ma swoja siedzibe w czterech
budynkach, ktére formuja, jak to
Zuckerberg nazywa, ,kampus
miejski” w centrum Palo Alto.

Warto$¢ rynkowa

24 pazdziernika 2007 opublikowano
w prasie informacje, ze firma
Microsoft kupita czes¢ akcji
Facebook. Byto to 1,6% za kwote 240
milionéw dolarow amerykanskich.
Szacunkowa warto$¢ Facebooka
wynositawtedy 15 mld USD.

Polskawersja jezykowa

Od maja 2008 roku dziata polska
wersja jezykowa serwisu,
uruchomiona dzieki ttumaczeniom
wykonanym przez uzytkownikow.
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Nie szata zdobi cztowieka

Jedli nie szata zdobi cztowieka, to w
czym tkwi jego warto$¢? Nad tym
pytaniem zastanawiato sie juz wielu z
nas, poniewaz jest to czesto spotykany
temat szkolnych wypracowan. Czy
udzielajgc odpowiedzi zastanawialiSmy
sienad sensem tego stwierdzenia?
Sprawdzajagc nasze prace,
nauczyczyciele dostajg wciaz te same
odpowiedzi. Dostajemy za nie punkty,
ale czy piszemy to co Oni chcg ustyszeé
czy to co tak naprawde myslimy?
Obawiam sie, ze jesli ujelibySmy w stowa
nasze zdanie na ten temat, odpowiedzi
nie bylyby zadowalajgce. Nigdy nie
zastanawialiScie sie, jakie to wszystko
jest plytkie? lle falszu jest w ludziach,
ktorzy nas otaczaja? Czy mamy
przyjacidt, na ktérych mozemy zawsze
polegac? Niestety wszystko teraz kreci
sie wokoét pieniedzy, popularnosci. Nikt
nie potrafi pokaza¢ sie z prawdziwej
strony. Kryjemy sie za maskami oséb,
ktérymi nie jestesmy. Za wszelkg cene
chcemy sie dopasowac. Wtopié w thum.
Nie wiedzac tak naprawde po co? Gdzie
podziat sie indywidualizm? Dazenie za
marzeniami. Mato kto ma teraz w ogéle

marzenia. Spetnianie ich wymaga
wysitku, a my wolimy i$¢ po najmniejszej
lini oporu. PrzyjazA w zamian za
pienigdze? Kiedy$ nie do pomyslenia;
dzisiaj czesto spotykane.Chciatabym
pozna¢ chociaz jedng osobe, ktéra ma
pieniadze, szczesliwa rodzine, wiernych
przyjaciol, a to wszystko nie jest na
pokaz. Rodzice, ktérzy kupuja kolejna
pare jeanséw w zamian za godziny
wyczekiwan na po$wiecenie nam troche
czasu... Dlaczego fascynuje nas takie
zycie? Dlaczego nie prébujemy sie temu
przeciwstawic? Nikt nie mowi, ze w
dzisiejszych czasach fatwo jest wybié sie
z tlumu gloszac swoje zdanie. Ale kto
powiedziat, ze musi by¢ tatwo? Jestem
pewna, ze miewacie takie chwile, kiedy
tesknicie za dziecinstwem. Za czasami
kiedy najwiekszym problemem byto
znalez¢ czas na obiad, pomiedzy zabawag
lalkami, a kolejg wyprawag w
poszukiwaniu skarbéw. Od tych czaséw
dzieli nas spory kawat czasu. Patrzac w
przeszto$¢, na tamtejsze troski pojawia
sie kpigcy usmiech na twarzy. Pomysicie
jednak czy za 10 lat problemy, ktére
mamy teraz nie wywotajg u nas takiej
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samej reakcji? Czy nie jest tak, ze sami
sobie je wynajdujemy, potem
wyolbrzymiajac? Przyznajmy sie ile razy
styszeliSmy od rodzicéw stowa typu:
»patrz na siebie”, ,,nas na to nie stac”,
.wyglad sie nie liczy”, ,kocha cie za
charakter, a nie zato jakie ciuchy nosisz”.
Jak reagujemy na takie stowa? Histeria?
Tupanie nogami i trzaskanie drzwiami?
Wydaje sie $mieszne, ale tak witasnie
jest. Jednak czy nasi rodzice nie majg
racji? Pewnie, ze maja! Z drugiej strony
to nie jest wylgcznie nasza wina. Z ich
perspektywny S$mieszne jest to , ze
najwazniejszag myslg jaka mamy po
przyjsciu ze szkoty, jest to jak ubierzemy
sie nastepnego dnia. A z naszej? My po
prostu chcemy sie dopasowac. To nie
wina jednostki, ze na biurkach wielu z
nas stoi najnowszy laptop, a w
kieszeniach mamy dotykowe LG.
Chcemy by¢ lubiani. Boimy sie
samotnosci. Pytanie brzmi czy taki ,,ped
owiec” mozna wykorzysta¢ w druga
strone? Czy je$li w kolorowych
czasopismach promujg stonowane
kolory, buty na koturnie, czy czapki
pilotki jako trend tej zimy, to jesli
zatozymy zOhty szalik, kozaki na plaskim
obcasie i nauszniki to zostaniemy
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wys$miani? Prawdopodobnie tak. Jednak
czy przez wszystkich? Znajda sie tacy,
ktorzy pomysla, ze nalezymy do jakiej$
grupy oporu. Znajda sie tez tacy, ktorzy
potraktujg nas jak dziwadla. Bedac tez
tacy, ktérzy pomysla, ze to co mamy na
sobie to nasza sprawa. Ktéra z tych
trzech postaw najbardziej nam sie
podoba? Chyba nie trzeba odpowiadac.
Czy nie byto by przyjemniej mysle¢ o
wazniejszych rzeczach, niz to czy
uzbieramy na nowe NIKE, albo czy
mama da na wstep do klubu. Czy nie
tatwiej by byto nam funkcjonowac
prowadzac styl zycia, na ktory nas stac?
Nie uwazacie za smutne to, ze kto$ moze
nie pasowa¢ do danej grupy pod
wzgledem finansowym? Czy jesli kto$
nie ma w portfelu banknotu z
podobizng Wiadystawa Jagiely nie ma
nic do zaoferowania? Nie warto
przyjaznic sie z tymi, ktorzy oceniaja nas
po metkach na ubranich lub znaczkach
na butach. Czy kiedykolwiek zmini sie
nasza mentalno$¢ i nauczymy sie
dokonywaé samodzielnych wyborow?
Pokazmy jacy tak naprawde jestesmy.
Pamietajmy, ze , Strach ma wielkie
oczy.”, aprobujac nic nie tracimy.
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Jest tyle kwestii, ktdre mogtabym
poruszy¢ w tym artykule, jednak
ograniczajg mnie kolumny i strony.
Ponadto w dzisiejszych czasach
sjestesmy zmuszeni” by pisa¢ krotko i
zwiezle. Inaczej nikt by tego nie
przeczytal? A wiec co jest dla nas
wazne? Co sie dla nas liczy? Jakimi
wartos$ciami sie kierujemy? Zadaje te
pytania wam i réwniez sobie nie
oczekujac odpowiedzi na podaniowych
kartkach na co najmniej 256 stow. To nie
bedzie sprawdzane. Nie dostaniemy za
to oceny. Chce tylko albySmy zastanowili
sie nad tym i jesli to potrzebne

wprowadzili jakie$ zmiany ?

Rzeczywistose

Przenikliwe zimno atakuje moje
zmysty. Rozptywa sie po bezbronnym
ciele z predkoscig Swiatta. tagodne
tony dobiegajg z oddali i odbijajg sie
od fasad lodowej géry, jaka sie statem.
Juz nic sie nie liczy, nie ma zadnej
wartosci. Nawet muzyka. Nawet
rodzina i przyjaciele. Nawet stonce o
poranku i chtodny powiew wiatru.
Chce krzycze¢, lecz pozbawiony

wolnosci nie jestem w stanie. Po co
sam siebie w klatce zbudowanej z
fatszu uwiezitem? Nie wiem, ale wiem,
zetosiejuzstato.

Poszukuje wiec stabego punktu
we wiasnym pancerzu, jednoczesnie
robigc wszystko, aby go nie znalez¢. W
ten sposdb przemijam.
Niewykorzystany w petni czas ucieka,
aby nigdy wiecej nie powrdcic.

Nie winie za to nikogo. To nie wina
mojej rodziny, ze nie potrafili mi
poméc. Nie jest to wina przyjaciot,
ktorzy nie zjawili sie, kiedy ich
potrzebowatem. Gardze tg chwilg
stabosci. Chwila, poréwnywalng do
wiecznosci, podczas ktorej nie bytem
w stanie stawi¢ czota rzeczywistosci.
Zdominowat mng strach i pragnienie
akceptacji. Teraz moge sie tylko
przygladac, do czego to doprowadzito.

Lecz zlodowaciate serce jeszcze
bije, istnieje wiec nadzieja. Moze nie
dzi$, nie jutro ani tez po jutrze, ale w
koncu mi sie uda obali¢ mury utudy i
ukaza¢ schowana rzeczywistosc.
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wywiad z Pauling Koc

Pewnie nikt nie ma
watpliwosci dlaczego
postanowitam
przeprowadzi¢ wywiad z
Pauling Koc. Jest ona
posiadaczkg pieknego
gtosu; mozemy sie o tym
przekona¢ podczas niemalze kazdego
przedstawienia szkolnego czy tez
pokazu talentow. Jezeli chcielibyscie
blizej pozna¢ Pauling nie czekajcie
tylko przeczytajcie wywiad !!!

Co sktonito Cie do $piewaniai jak dtugo
torobisz?

Pierwszy raz pomyslatam o Spiewaniu,
kiedy bytam w przedszkolu. Pewnego
razu na zajecia przyszta pewna pani ze
szkoty muzycznej i powiedziata, ze ,,c0$
we mnie zauwazyta”. Prawdziwe
$piewanie zaczeto sie w 4 klasie
podstawowki. Wtedy wiasnie posztam
na swoj pierwszy konkurs pt “Ztota
Nutka” iwygratam go.

Jak rozwijasz swojg umiejetnos$¢ teraz?
(Gdzie trenujeszitp.)

Kiedy$ chodzitam na emisje gtosu do
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ECK. Ale aktualnie jestem samoukiem,
nie ma zadnych ciekawych zaje¢ tego
typu.

Czy masz treme przed wystepem?

No pewnie! To jest w sumie normalne.
lle do tej pory nagréd zdobytas?

Mam na swoim koncie dwie Ziote
Nutki, pierwsze miejsca w konkursach
piosenki niemieckojezycznej i rozne
nagrody w regionalnych oraz
powiatowych konkursach.

Styszatam, ze nagrywatas plyte z
kolezankami z zespotu, opowiesz cos 0
tym?

Ha ha. To byto tak, ze wraz z
kolezankami dostatySmy propozycje
nagrania ptyty. BytySmy raz w studio,
ale poOzniej nie dostatySmy zadnego
znaku, zeby przyjs¢ kolejny raz.
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Najwidoczniej
spodobatysmy. Tak skorczyto sie moje
»hagrywanie” ptyty.

Czy wigzesz swojg przysztos¢ z

sie im nie

muzyka?

Trudno jest sie wybi¢ jesli chodzi o
$piewanie. Nie wiem czy chce na tym
zarabiac. Ale Spiewam i Spiewac bede ?
Jaki jest twdj ulubiony wykonawca i
zespot?

Ubdstwiam Jasona Mraza - on jest na
pierwszym miejscu. Lubie tez Jamala,
Grubsona. Jesli chodzi o zespoty to
stucham Maleo Reggae Rockers, Enej i
innych zespotow tego typu.

Czygrasz najakimsinstrumencie?

Gram nafortepianie. Chociaz nie wiem
czy mozna to nazwac graniem.
Probuje, ale nie wiem czy co$ z tego
wyjdzie ? Oby.

Czy muzyka pomaga Ci w codziennym
zyciu?

Jest oderwaniem od rzeczywistosci.
Kiedy S$piewam znikajg wszystkie
problemy a codzienno$¢ nie jest taka
szara... Licze sie tylko ja, scena i
muzykal

ZIMOWISKO 2011

W dniach od 24 do 28 stycznia 2011r.
w naszej szkole odbylo sie zimowisko dla
dzieci i mtodziezy. Ciekawy i atrakcyjny
program dostarczyt uczestnikom wiele
radosci i zadowolenia.

Niezapomnianych wrazen i wiele
ciekawych informacji przyniosta dzieciom
wycieczka do Komendy Powiatowej Policji
w Etku. Kazdy chciat zobaczy¢ jak pracujg
policjanci i obejrze¢ sprzet, ktdéry pomaga
im w pracy. Dzieci otrzymaty na pamigtke
odblaski. Pomoga im one w bezpiecznym
poruszaniusie.

W czasie ferii nikt sie nie nudzit!
Malowanie twarzy miato by¢ zabawa dla

BT -

najmiodszych, ale i starsi uczniowie
chetnie przyozdabiali swoje buzie.

W Swietlicy szkolnej jak zawsze byt
wielki ruch i wiele pomystow na wspdlne

LUTY/MARZEC 2011



strona 14

Green Times

zabawy. Malowanie, wycinanie,
uktadanie klockéw, tworzenie wiasnych
farb zapachowych.

Dla niektorych cztery godziny to za
mato, by zmeczy¢ sie zabawa. Niektorzy
woleli gry i zabawy ruchowe. Oprocz
wyj$¢ na basen mogli korzysta¢ z sali
gimnastycznej igra¢ w tenisa stotowego.
Nauczyciele starali sie organizowac
rozgrywki. Nie zabrakto tez nagréd dla

najlepszychitych tylko troszke gorszych.

Dzieki dofinansowaniu z Urzedu
Miasta mogliSmy po6js¢ do kina na
najnowszy film animowany ,Safari”.
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Dzieci wrocity zachwycone. Niektorzy z
najmtodszych uczniéw po raz pierwszy
byli w kinie. Nie przeszkadzat nawet duzy
mroz, tym bardziej, ze na wszystkich
czekatjak zwykle pyszny, goracy obiad.

Dopetnieniem wypoczynku byta
zabawa karnawatowa, Rozpoczeta sie ona
wystepem teatru z Biategostoku, ktory
przedstawit spektakl pt. ,, Pierwsza zima
smoka Misiaka™.

Smiechom i zabawom nie bylo korica,
kazde dziecko zdobylo nagrody. Nikt nie
chciat i$¢ do domu. Wszyscy zgodnie
powtarzali, Ze w szkole jest wesoto i mito.

Niektére dzieci miaty rowniez szanse
pozna¢ prace radiowcOw, udzielity
profesjonalnego wywiadu na temat
naszego wypoczynku w radiu Bajer FM.

Wizyta w Komendzie Powiatowej
Policji réwniez byta nagrywana przez to
radio, wypowiedzi uczniow znalazty sie na
antenie.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom,
nauczycielom, ktorzy opiekowali sie
dzie¢mi w czasie ferii zimowych oraz
Urzedowi Miasta za dofinansowanie
wypoczynku uczniéw. Pozwolito ono na
zorganizowanie wielu atrakcji- kino,
basen, teatrzyk, konkursy, zabawa
karnawatowaitp.
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DOWCIPY

Do domu przyszedt ksigdz z koleda.
Po modlitwie i po $wieceniu domu
mowi do matej dziewczynki:- A umiesz
sie zegna¢, moje dziecko?- Umiem. Do
widzenia.

Jadg 2 blondynki rowerem. Nagle
jedna zsiada i spuszcza powietrze z
tylnego kota.- Co ty robisz? - pyta ta

druga- No wiesz ja musze mie¢ troche
nizej siodetko...Wiec ta 2 tez zsiada,
odkreca siodetko oraz kierownice i

zamienia je miejscami.- A ty co robisz?-
Zawracam, z takg Idiotka nie jade!

Po co blondynka stawia wieczorem
na stoliku nocnym dwie szklanki: jedng
z wodg, drugg pusta?- Bo nie wie, czy
rano bedzie sie jej chciato pi¢, czy nie.

Rok 2239. Facet chce sobie
przeszczepi¢ mézg. Idzie wiec i pyta o
ceny. Sprzedawca na to: - To zalezy- Od
czego?- Dajmy na to, mézg brunetki
kosztuje 50 tys. dolaréw.- A szatynki?-
75 tys. dolaréw- A blondynki?- 1 milion
dolaréw- A dlaczego?- Bo nieuzywany

Blondynka urodzita bliznieta. Teraz
zastanawia sie, czyje jest to drugie...

Na lekcji przyrody pani pyta sie
Jasia: - Jaki jest najwiekszy las na
Swiecie? A Jasiu odpowiada: Lasvegas

Wsiada pijany mezczyzna do
pierwszej lepszej taksowki. Taksowkarz
sie pyta: - Dokad jedziemy? - Do domu!
- A dokladniej? - Do sypialni na drugim

pietrze...

Spotykaja sie dwaj muzycy jazzowi
i jeden méwi do drugiego:- Wiesz
wydatem plyte!- Swietnie, a ile
sprzedate$?- Eee, niewiele - dom,
samochdd...

Dzentelmen rozmawia ze swojg
sgsiadka:- Madame, styszatem wczoraj
jak Pani spiewata.- Tak tylko, dla zabicia
czasu - odpowiada zawstydzona dama.-
Straszng bron Pani wybrata, Madame!
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b/

Przychodzi baba do lekarza:

- Panie doktorze, pan ostatnio
jakos tak dziwnie nazwat te moja
chorobe. Zaba, ryba?

- Rak, prosze pani, rak

N
/NS

Kobieta rozmawia ze swoim
gospodarzem domu o lokatorach,
mieszkajacych nad nig:- Oni w nocy
tupia i gtosno sie zachowujg az do
potnocy - skarzy sie kobieta.- Czy to
Pani przeszkadza? - pyta sie
gospodarz.- Nie, ja i tak zwykle o tej
porze ¢wicze gre na skrzypcach

0

N
E7NS

Maz wpatruje sie w Swiadectwo
$lubu.- Czego tam szukasz? - pyta
zona.- Terminu waznosci!.

P24
NS

Przychodzi baba do lekarza z reka i
noga w gipsie. Lekarz pyta ja:

- Co sie pani stato?

- Kopnat mnie prad.

- A pani co zrobita?

- Oddatam mu
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Przychodzi baba do lekarza, a tu
lekarz biega dookota biurka.

- Co pan doktor robi?

- A jestem lekarz okregowy!

Kilka rzeczy, ktorych juz nie potrafie

Nie potrafie patrze¢ Ci w oczy,

nie widzac w nich siebie.

Nie potrafie z tobg rozmawiac,

bo stowa Twoje wytgcznie rania.
Niosg posmak przesztosci

gardzac przysztoscia.

Nie potrafie juz by¢ tym wszystkim,
kim bytam, a bytam dla Ciebie.




