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ANOREKSJA

PRZYCZYNY | KONSEKWENCIJE

Anoreksja to choroba, ktéra dotyka
obecnie coraz wiekszg liczbe dzieci i
miodziezy. Jest ona zwykle jednym z
przejawow somatyzacji. Somatyzacja to
sytuacja, w ktoérej dany cziowiek za
pomocg ciata i funkcji fizjologicznych
sygnalizuje i wyraza te problemy, ktore
majg podtoze pozacielesne. Tendencja do
somatyzacji pojawia sie zwtaszcza wtedy,
gdy kto$ nie jest Swiadomy swoich
probleméw psychicznych, moralnych,
duchowych, religijnych czy spotecznych i
gdy nie chce lub nie potrafi ich
przezwyciezyé. Sygnalizowanie i
odreagowanie problemow
pozacielesnych za pomocg jezyka ciata
dokonuje sie najcze$ciej poprzez
zaburzenia snu, ukfadu oddychania (do
astmy wiacznie), funkcji krgzenia
(nadcisnienie, zakidcenia pracy miesnia
sercowego), a takze funkcji odzywania.
Gdy chodzi o te ostatnie zaburzenia, to
przejawiaja sie one kompulsywnym,
odruchowym sieganiem po pokarm, albo
przeciwnie — odrzucaniem pokarmu, a
nawet zmianami chorobowymi w ukfadzie
pokarmowym (np. owrzodzenie zotgdka).

U podstaw anoreksji lezg zwykle
powazne problemy psychospoteczne. Z
tego witasnie wzgledu trudnosci w
przyjmowaniu pokarmoéw, az do
jadtowstretu wigcznie, nie majg podtoza
fizjologicznego i leczenie farmakologiczne
z reguly nie przynosi zadnej poprawy.
Trzeba pamietaé, ze odzywianie jest
funkcja, poprzez ktorg cztowiek zaspakaja
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wiele réznych potrzeb. Dziecko karmione
przez matke otrzymuje od niej nie tylko
pokarm fizyczny, ale mito$¢, czutosé,
blisko$¢, poczucie bezpieczenstwa,
kontakt osobisty. Odzywianie jest zatem
rodzajem waznego rytu w danej rodzinie i
w kazdej wspolnocie osob. Nic wiec
dziwnego, ze zaburzone kontakty i
toksyczne wiezi prowadzg réwniez do
powaznych zaburzen w odzywianiu.

Anoreksja jest zjawiskiem bardzo
rzadkim wsrdd niemowlgt w pierwszych
czterech miesigcach zycia. Czesciej
pojawia sie miedzy pigtym a désmym
miesigcem po narodzeniu dziecka. Wigze
sie to zwykle z zakonczeniem karmienia
piersig i ze zmiang sposobu odzywania.
Anoreksja u niemowlat moze przejawia¢
sie w formie zupetnej pasywnosci wobec
pokarmu, albo w formie aktywnego
odrzucenia pokarmu, az do agresji i
wymiotow wiacznie. Dochodzi wtedy do
walki miedzy rodzicami a dzieckiem.
Efektem jest tyranizowanie dziecka ze
strony rodzicow lub poddanie sie
dorostych naciskom i szantazom ze strony




Green Times

strona 3

r ™

'“‘l dziecka. W obu
przypadkach
zostaje powaznie
zaburzona wie?
; dziecka z
J | rodzicami. Trzeba
~ jednak pamietaé,
ze wigZ ta musiata

by¢ juz wczesnigj

w jakim$ aspekcie

problematyczna i
dlatego spowodowata zaburzenia w
przyjmowaniu pokarmu.

Najczestsza i najpowazniejszg formag
anoreksji jest anoreksja mentalna (a
zatem nie zdeterminowana organicznie) w
wieku dorastania. Po raz pierwszy opisat jg
w potowie XIX wieku E. Las¢gue i W. Gull.
Anoreksja tego typu ma przejawy
podobne do histerii i dotyka zwykle
dziewczat, ktére podporzadkowujg sobie
najblizsze otoczenie, bywaja
rozpieszczane i stawiane w centrum
uwagi, pochodzg ze sfer o wyzszym
statusie spotecznym i materialnym.
Rzadziej anoreksja pojawia sie na skutek
jakiegos$ szoku emocjonalnego lub tatwo
zauwazalnych konfliktow i napiec
psychicznych. Zwykle przyczyny anoreks;ji
sg niedostrzegalne dla samych
zainteresowanych i ich bliskich. W 45%
przypadkéw anoreksja jest poprzedzana
przejsciem na diete odchudzajaca. W 40%
przypadkéw pojawia sie w kontekscie
silnej rywalizacji w ramach wiezi
rodzinnych lub w odniesieniu do innych
os6b, majacych wazne znaczenie
emocjonalne.
Osoba dotknieta anoreksjg nie

martwi sie tym zaburzeniem. Twierdzi, ze
czuje sie dobrze i ze nie ma potrzeby jes¢
wiecej, niz to czyni. Nie jest to jednak
prawda, gdyz w rzeczywistosci osoba ta
przezywa niepokoj, zamyka sie w sobie,
uruchamia mechanizmy obronne, a jej
relacje z innymi ludZmi stajg sie coraz
bardziej powierzchowne i niespokojne.
Gdy problem zaczyna przybieraé
dramatyczne rozmiary, wtedy osoba
dotknieta anoreksjg zaczyna negowac
podstawowe fakty. A gdy najblizsi
przymuszajg ja do jedzenia, wtedy broni
sie poprzez wymioty, zazywa Srodki
przeczyszczajgce, podaje btedne
informacje o aktualnej wadze ciata, albo
przeciwnie: odzywia sie po kryjomu i
popadaw czasowa bulimie.

Wraz z rozwojem choroby widaé
coraz wyrazniej, ze to, co wydawato sie
problemem wewnatrzpsychicznym osoby
odmawiajgcej przyjmowania pokarmoéw,
okazuje sie problemem
interpersonalnym. Zaczyna sie etap
otwartej walki w postaci coraz silniejszych
naciskdw, by osoba dotknieta anoreksja
zaczeta wreszcie jes¢. W odpowiedzi
przychodzi zwykle jeszcze bardziej
radykalne odrzucenie wszelkich
pokarméw. Wtedy staje sie jasne, ze
dotychczasowe kompromisy z chorym
byty bledemirodzina zwracasie do lekarzy
0 pomoc medyczng. U osoby chorej
agresywna obrona przemienia sie
stopniowo w krucho$¢ emocjonalna,
apatie i smutek, a jej ciato traci czasem
nawet potowe swojej normalnej wagi.
Nastepuje spowolnienie metabolizmu,
pojawia sie anemia i zaburzenia
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hormonalne.

Podstawowym problemem w
przypadku anoreksji nie sg zjawiska
fizjologiczne czy jakie$ predyspozycje
anatomiczne, lecz postawa buntu danej
0soby wobec zycia i whasnego Srodowiska.
Z tego whasnie wzgledu anoreksja bardzo
rzadko wystepuje jednocze$nie u innych
cztonkéw rodziny, a pomoc o charakterze
medycznym jest nieskuteczna. Szanse na
zmiane sytuacji stwarza natomiast
psychoterapia i/lub zmiana $rodowiska.
Psychospoteczne podioze anoreksji
potwierdza fakt, ze w 50% przypadkéw
anoreksja dotyczy jedynaczek, w 20%
corek pierworodnych, a u dziewczat
wystepuje wielokrotnie czesciej niz u
chtopcéw. Osoby dotkniete anoreksjg
majg czesto problemy z realistyczng
percepcja siebie i w wlasnego ciata oraz z
zachowaniem rozsgdnych granic w
kontakcie ze Swiatem zewnetrznym.

Gdy chodzi o szczegdtowe
uwarunkowania anoreksji, to moga one
wynika¢ z dagzenia do osiggniecia
wyidealizowanego modelu kobiecosci
albo przeciwnie — z odrzucenia wiasnej
ptci. W tym drugim przypadku osoba
dotknieta anoreksjg moze uwazac sie za
~feministke”. Tymczasem w rzeczywistosci
— jak wiekszos¢ ,,feministek” — okazuje
sie wirilistkg, czyli kim$, kto usituje
upodobnié sie w wygladzie i stylu zycia do
mezczyzn i kto w nasladowaniu mezczyzn
upatruje droge do realizacji wiasnej
osobowosci oraz do zapewnienia sobie
poczucia bezpieczenstwa. Anoreksja
moze by¢ ponadto przejawem zachowan
autodestrukcyjnych lub wynikaé z checi
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uwolnienia sie od poczucia winy. Ponadto
moze wigzac sie z lekiem wobec wiasnej
seksualnosci, ptodnosci albo dorostosci.
W innych przypadkach moze to byé
drastyczna préba udowodnienia sobie
zdolnosci do panowania nad wiasnym
ciatemiwtasnym zyciem.

Podsumowujgc powyzsze analizy
mozna stwierdzi¢, ze u podstaw anoreksji
lezy zwykle bunt przeciw zyciu w
okre$lony sposéb i w okre$lonym
Srodowisku. Matki corek dotknietych
anoreksjg sa zwykle kobietami, ktére
odnoszag sukcesy w pracy zawodowej i
Srodowisku spotecznym, a jednoczesnie
maja tendencje do perfekcjonizmu.
Czesto okazujg sie jednak wewnetrznie
sfrustrowane i dazg do doskonatego
wypetniania réwniez roli matki. Z kolei
ojcowie — nawet, jesli osiggaja sukcesy
zawodowe i finansowe — czuja sie
odsunieci na drugi plan i bywaja pasywni
w $rodowisku rodzinnym. Sg zbytnio
przejeci tym, co zewnetrzne i
powierzchowne. Oczekujg od dzieci
wielkich sukcesow i duzej pewnosci siebie.
Obydwoje rodzice troszczg sie bardziej o
prawidtowe wypetnienie swych
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zewnetrznych funkcji i [
obowigzkéw, niz o wewnetrzng, -
pogtebiong wiez z dzieckiem.

150

anoreksji wtedy, gdy chory
pozostaje wsrod swoich
bliskich. lzolacja jest

Ponadto nie sg zwykle $wiadomi 49
konfliktéw, jakie przezywaja w ™3¢
relacji maz - zona. W tej sytuacji  ™°
matka dazy do podporzadkowania '*°
corki wtasnym potrzebom i do
izolowania jej od ojca. Ta sytuacja
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prowokuje co6rke do
nieswiadomego buntu
psychicznego. B
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zwykle konieczna az do
osiagniecia rzeczywistej
poprawy. Czasami trzeba
karmi¢ osobe chorg w
sposéb wymuszony i
stopniowo uczy¢ ja zmiany
w dotychczasowym
sposobie odzywiania.
Niektdrzy lekarze stosujg

—
-

Wedtug réznych badaf  ao—

elektrowstrzasy. Ogromna
wiekszos¢ specjalistéw

wsérod nastolatkow dotknietych =0

anoreksjg tylko 3% do 20% to 2

chtopcy. Ci ostatni sg zwykle
znacznie bardziej pasywni i
apatyczni niz dziewczeta. Ich

matki majg tendencje do wyraznej

agresji wobec swoich synéw lub do
zachowania nadmiernej bliskosci. Chtopcy
dotknieci anoreksjg przezywajg zwykle
trudnosci w relacji z innymi ludzmi, majg
wyraznie zawezone zainteresowania,
skupiajg sie przesadnie na swojej
cielesnosci. Odmowa jedzenia jest
symbolem ucieczki od dorostosci i
sposobem na przedtuzenie relacji typu
dziecko— matka.

Obecnie dzigki coraz lepszemu
rozumieniu przyczyn anoreksji i coraz
wiekszej ofercie terapeutycznej, ilosé
przypadkéw Smiertelnych zmniejszyta sie
do okoto 10%. Mozna wyodrebnic¢ trzy
typy interwencji stosowane w odniesieniu
do tej choroby: izolacja od Srodowiska
rodzinnego, pomoc medyczna oraz
psychoterapia. Wiekszos¢ specjalistow
uwaza, ze nie mozna leczy¢ skutecznie

uwaza jednak, ze
podstawg zdrowienia jest
psychoterapia potgczona z
terapig rodziny. Mimo
wszystko tylko okoto 35%
0s6b dotknietych anoreksjg wraca do w
petni normalnego funkcjonowania. W tej
sytuacji niezwykle wazne jest
zapobieganie anoreksji poprzez
eliminowanie jej podstawowych przyczyn.
Staje sie to mozliwe wtedy, gdy rodzice
uczg swoje dzieci realistycznego mysleniai
gdy wprowadzajg je w Swiat dojrzalej
mitosci, tworzac w ten sposob klimat
bezpieczenstwa i stymulujac optymalny
rozwoéj. To wszystko moze dokonac sie
jedynie w tych rodzinach, w ktérych dany
rodzic potrafi przyjgé siebie samego i
swego wspotmatzonka z dojrzatg mitoscig i
gdy obydwoje rodzice okazujg sie zdolni
do konsekwentnego i cierpliwego
podjecia trudu odpowiedzialnego
wychowania.

STYCZEN/LUTY 2010
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WALENTYNKI
SWIETO ZAKOCHANYCH

Walentynki- $wieto
zakochanych,
obchodzone 14 lutego.
Nazwa pochodzi od $w.
Walentego, ktéry jest
wspominany tego dnia
w kosciele katolickim
W tym dniu zazwyczaj wysylamy listy
zawierajace wyznania mitosne. Na zachodzie,
a zwiaszcza w Anglii i Stanach Zjednoczonych
Sw. Walentego czczono jako patrona
zakochanych. Dzieh 14 lutego jest okazjg do
obdarowywania sie drobnymi upominkami. To
Swieto jest takze natchnieniem dla poetéw
zaréwno naszych czasow, jak i dawniejszych.

Jednym z najbardziej popularnych wierszy
jest,, Hymn o mitosci” autorstwa $w. Pawla

e Gdybym moéwit jezykami ludzi i
aniotow, a mitosci bym nie
miat,statbym sie jak miedZ brzeczaca
albo cymbatbrzmigcy.

« Gdybym tez miat dar prorokowania i
znat wszystkie tajemnice, i posiadat
wszelkg wiedze, i wszelkg [mozliwg]
wiare, tak izbym géry przenosit, a
mitosci bym nie miat, bytbym niczym.

e | gdybym rozdal na jatmuzne calg
majetnosé moja, a ciato wystawit na
spalenie, lecz mitosci bym nie miat, nic
bym nie zyskat.

« Mitos¢ cierpliwa jest, faskawa jest.
Mito$¢ nie zazdroSci, nie szuka
poklasku, nie unosisie pycha;

« nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka
Swego, nie unosi sie gniewem, nie
pamieta ztego;

 nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz
wspotweselisie z prawda,.
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Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mitosé nigdy nie ustaje, [nie jest] jak
proroctwa, ktére sie skoncza, albo jak
dar jezykow, ktéry zniknie, lub jak
wiedza, ktérej zabraknie.

Po czesci bowiem tylko poznajemy, po
czesci prorokujemy.

Gdy zas$ przyjdzie to, co jest doskonate,
zniknie to, co jest tylko czesciowe.

Gdy bytem dzieckiem, méwitem jak
dziecko, czutem jak dziecko, myslatem
jak dziecko. Kiedy za$ statem sie
mezem, wyzbytlem sie tego, co
dzieciece.

Teraz widzimy jakby w zwierciadle,
niejasno; wtedy za$ [zobaczymy]
twarza w twarz: Teraz poznaje po
czesci, wtedy za$ poznam tak, jak i
zostatem poznany.

Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitosé
— te trzy: z nich za$ najwigksza jest
mitos¢.

To mitos¢ taczy dwoje ludzi sprawiajac,
ze na swoj widok przyspiesza im puls,
serce szybciej bije, a wokét zaczyna
wirowaé caly Swiat. Kazdego z nas
predzej czy pozniej dopadnie ,,strzata
Amora”. Ale czym ona tak naprawde
jest? Czym jest mito$¢? Juz od bardzo
dawna filozofowie, poeci, naukowcy
probujg to wyjasni¢. Jest wiele
naukowych teori opisujgcych to
»Zjawisko”. Powstato tez niezliczenie
wiele dziet literackich opisujgcych to
uczucie. Definicja mitosci, jak i sposoby
jej ukazywania zalezg indywidualnie od
kazdego cztowieka. Jest wiele ludzi,
ktérzy nie wierzag w mito$¢ i mimo to sa
szczesliwi, lecz sa tez ludzie, ktérzy
wiasnie dlatego, ze nie doswiadczyli
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tego uczucia nie moga zaznaé
szczescia. Istnieje wiele rodzajow
mitosci; do dzieci, do drugiej osoby, do
przyjaciela, ale nie wazne kogo ja
obdarowujemy jest ona zawsze
bezinteresowna, nie moze kry¢ w sobie
ukrytych pragnien, podtekstow.
Cztowiek zakochany czesto odbierany
jest jako cztowiek naiwny. Gdy darzymy
kogo$ tym uczuciem, stajemy sie
czescia tej osoby, ufamy jej i wierzymy
bezgranicznie, nie dostrzegajac jej wad
i wyolbrzymiajac zalety. Zyje na $wiecie
wiele milionéw ludzi, m6wig oni
roznymi jezykami, majg rozne kolory
skory, swoje tradycje i obyczaje. Jednak
gdy cztowiek trafi na ,swoja druga
potéwke” przemawia wtedy jezyk
duszy. Nie istniejg zadne bariery, nie
musimy uzywac stow ,,| gdy w koricu
spotkajg sie oczy tych dwojga i
skrzyzujg sie ich spojrzenia, to wtedy
znika cata przesztos¢ i przysztos¢”. Nie
mozna wiec znalez¢ dla kazdego
jednakowej definicji mitosci, kazdy
cztowiek musi odkryé ja w sobie.
Pomimo tego, ze istnieje ona nie
zaprzeczalnie od poczatku $wiata, az do
dzi$ to czy zawsze byta postrzegana tak
samo? W starozytnosci mitos¢, a raczej
procesy jej towarzyszace byly bardzo
skomplikowane. Matzenstwa
zawierane gtownie pod wpltywem
politycznym, a z prawdziwg mitoscig
mozna bylo spotkaé sie tylko w
romansach. Tak jak w romantyzmie,
gdzie przewaznie skazana ona byta na
niepowodzenie. Dzi§ mamy prawo
wyboru, nikt nie narzuca nam swojego
zdania, nie méwi kogo mamy kochac,
ale czy umiemy to wykorzystac¢? A wiec
jak jest z ta mitoscig w dzisiejszych
czasach? Czy uczucie typu ,, Romeo i

Julia” jest jeszcze mozliwe? Czy to co
nazywamy jej mianem w
rzeczywistosci nie jest tylko
namietnoscig i pozadaniem drugiej
osoby? Czy jesteSmy zdolni do tak
bezkrytycznego uczucia? Patrzac na
dzisiejszy $wiat, postawy ludzi, nasze
priorytety na pewno zauwazamy, ze
daleko nam do idealnej mitosci. Swoje
zwigzki czesto budujemy na zabawie i
wygodzie, uciekajagc od zobowigzan.
Nie potrafimy dostrzec w drugiej
osobie odbicia siebie ,Tylko ten kto
kocha widzi co jest prawdziwe w
cztowieku”. Zamieniamy sie w
maszyny, ktére sa zimne, nieczute na
otaczajgcy nas Swiat. Mozna sie
zastanawia¢ w jakim kierunku dazy
wspotczesna mitosc i czy pod wptywem
spraw materialnych i naszego egoizmu
nie zaniknie na dobre? Pomimo uptywu
czasu, zmieniajacych sie pogladéw
ludzi, zawsze byta ona, jest i na pewno
bedzie uczuciem wybiegajagcym poza
umyst cztowieka, niemozliwym do
opisania w kilku zdaniach...,, Zawsze na
Swiecie kto$ na kogo$ czeka, czy to na
$rodku pustyni czy to na S$rodku
gwarnego miasta”.

SLYNNI PISARZE O MILOSCI:

Mitos¢ kpi sobie z rozsadku. | w tym jej urok i
piekno.
Andrzej Sapkowski

STYCZEN/LUTY 2010
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Mitos¢ jest zawsze nowa. | bez wzgledu na to,
czy w zyciu kochamy raz, dwa, czy dziesiec razy
zawsze stajemy w obliczu nieznanego. Mitos¢
moze nas pograzy¢ w ogniu piekiet, albo zabra¢
do bram raju - ale zawsze gdzies$ nas prowadzi. |
czas sie z tym pogodzi¢, albowiem jest ona
trescig naszego istnienia. Mitosci trzeba szukac
wszedzie, nawet za cene dtugich godzin, dni,
tygodni smutku i rozczarowan. Bowiem kiedy
wyruszymy na poszukiwanie mitosci - ona
zawsze wyjdzie nam na przeciw. | nas wybawi.

Paulo Coelho

Kocha sig za nic. Nie istnieje zaden powdd do
mitosci.

Paulo Coelho

Mitos¢ jest zawsze chaotyczna. Gubisz sie,
tracisz trzelwy ostd. Nie umiesz si¢ broni¢. Im
wieksza mitos¢ tym wiekszy chaos. Jonathan
Carroll

Czasem prawdziwa mito$¢ ujawnia sie dopiero
wtedy, gdy nie wszystko do konca sie rozumie.

Janusz Leon WisniewskKi

Mitos¢ prawdziwa zaczyna sie wtedy, gdy
niczego w zamian nie oczekujesz.Antoine de
Saint-Exupéry

CIEKAWOSTKA (NAUKOWO O MILOSCI)

Naukowcy odkryli, ze gdy cztowiek jest
zakochany, gdy czuje, ze go porywa, ze gotow
jest wzbié sie w gore, to dlatego, ze go zalewa -
niby pow6dz? - substancja chemiczna, zwana
fenyloetyloaming. Fenyloetyloamina jest
jednym z elementow tzw. chemii mitosci.
Wedtug Gerharda Crombacha mito$¢ to C8-
H11-N czyli fenyloetyloamina. Zwigzek ten,
zwany popularnie narkotykiem mitosci
produkowany jest w hipotalamusie (czes$¢
miedzymézgowia). Proces zakochania
zachodzigeneralnie w 3 etapach:

1. Oczy zbierajg informacje o wzroscie, figurze,

kolorze wtos6w i oczu, odziezy i szczeg6tach
twarzy. Nastepnie z predkoscig 432 km/h
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sygnatly docierajt do mdzgu. Jednoczesnie
ucho wytawia barwe gtosu i $miechu a nos
rejestruje feromony.

2. Sortowanie danych i poréwnywanie z
przechowywanymi wzorcami doznan
pozytywnych i negatywnych. Jezeli wykryty
zostal sygnat negatywny - proces ulega
zamrozeniu, jezeli pozytywny - mazg
przechodzido fazy 3.

3. Podczas wykrycia sygnatow pozytywnych
hipotalamus zaczyna produkowa¢d
fenyloetyloamine. Poczatek tego procesu
wystepuje zwykle ok. 4 sekundy. W tym czasie
uderzenia serca zwiekszyly sie ok. 50%,
automatycznie oddech staje sie szybszy,
dodatkowo u kobiet oczy zaczynajg btyszcze¢;-)

Poniewaz fenyloetyloamina wystepuje w
czekoladzie (rowniez w serach oraz w wodzie
r6zanej) moze by¢ réwniez odpowiedzialna za
uzaleznienie sie od tego przysmaku. To ta
substancja moze wywotaé przyspieszone bicie
serca, brak tchu, Sciskanie w dotku, czyli
najzupetniej fizyczne, objawy zakochania. Ten
stan wielu nazwatoby euforig, lecz niestety i
tutaj naukowcy rzucajg nazwami
chemicznymi...

Otdz za 6w stan odpowiadajg tzw. ,,kuzynki”
amfetaminy: norephetamina i dopomina. To
one wiasnie sprawiajg, ze ogarnia nas
niesamowite poczucie szczescia. Stajemy sie
nieczuli na réznego rodzaju bodLce takie jak
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zimno, bél, gtod.
Nasza wzmozono$¢
fizyczna znacznie sie
podnosi, wola walki o
ukochang osobe i
wiara we wtasne
mozliwosci réwniez.

Za stany te
odpowiadajg takze
fermony. Jezeli
mezczyzna i kobieta spotykajt sie po raz
pierwszy i stojg blisko siebie, bezwiednie
wymieniajg sie feromonami. Nazwa
"feromony" pochodzi z potgczenia greckich
stow pherein (przekazywac¢) i hormon
(pobudzaé). Feromony sa sposobem
przekazywania informacji, ktérymi postuguje
sie wiekszos¢ zywych organizméw. Ich
wykrywanie jest niezmiernie trudne z uwagi na
niskie stezenie i brak specjalnych testow
potwierdzajtcych ich faktyczne istnienie i
dziatanie. To whasnie im zawdzieczamy pono¢
zawigzywanie zwigzkdéw. | to one ponoszg
odpowiedzialno$¢ za nasze mitosne wybory.

Po pewnym czasie jednak to gwaltowne i
namietne uczucie mija. Organizm wytwarza
hormon- endorfine, ktéra ma dziatanie
podobne do morfiny- koi emocje, tagodzi bél,
zmniejsza napiecie. Substancje te st
syntetyzowane tylko w obecnosci partnera i
daja poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji i
zyciowego optymizmu. Dzieki tej substancji
ludzie mogag przetrwaé w zwigzkach
matzeriskich wiele lat.

MIT POWSZECHNY
ZAJRZALBYS CZASEM

DO TEGO PODRECZNIKA

Faktem jest, ze w miare dojrzewania
mozgu, od dziecinstwa po wiek dorosty,
zwieksza sie precyzja potaczen miedzy
réznymi obszarami mdézgu. Jakos$¢ tych
potaczenn prawdopodobnie decyduje o
poziomie pewnych umiejetnosci, jakie
mozemy osiggng¢ w okreslonym wieku.
Stopniowe pokrywanie witokien
nerwowych izolacjg, w pewnym stopniu
wyznacza limity wiekowe dla przyswajania
nowych umiejetnosci — okresla
przystowiowy ostatni dzwonek, kiedy
jeszcze mozemy sie pewnych rzeczy
nauczy¢ lub przynajmniej przyjdzie nam to
bez wiegkszego wysitku. Kto nie poznat
jezyka obcego przed okresem
dojrzewania, nigdy juz nie nabedzie
wihasciwego akcentu. Kto natomiast
przyswajat go sobie w dziecirstwie, moze
mowi¢, jakby to byt jego jezyk ojczysty.
Przyczyna tej roznicy jest fakt, ze obwody
mozgu rozpoznajace mowe zmieniajg sie
pod wptywem dzwiekow, ktére styszymy
tylko jako dzieci. P&zniej tracimy

STYCZEN/LUTY 2010



strona 10

Green Times

potaczenia pozwalajace wychwytywac
dzwieki typowe dla obcych jezykow. Ma to
ewolucyjny sens: médzg w okresie
dziecinstwa musi by¢ przygotowany do
odbioru najrozmaitszych brzmien i gtosek,
lecz jesli z jakimis$ sie nie zetknat, nie ma
powodu, by dtuzej utrzymywac
odpowiedzialne zaich detekcje obwody.
Dzieci, ktérych mozgi wciaz
wytwarzajg mieline, duzo tatwiej
przyswajajg nowe umiejetnosci, niz ich
dziadkowie, nie zmienia to jednak faktu, ze
starsi tez moga sie uczyc, ale bedzie to inny
rodzaj uczenia sie — angazujgcy
bezposrednio synapsy. Niemniej
intensywne C¢wiczenia zawsze powoduja
wyladowania neurondéw, a wiec istnieje
szansa, Ze pobudzg one mielinizacje.
»Cztowiek uczy sie przez cate zycie”. Szkoda
tylko, ze czasem oprocz lat szkolnych...

Teraz w masakrycznym przetozeniu:
osoba dojrzata czesto jest uczona w
nieodpowiedni sposob. Mdzg cztowieka
jest bardziej ,plastyczny” przed
dwunastym rokiem zycia, pozniej wszystko
sie ,,utwardza” i dalsza nauka powinna by¢
przyjemnoscig i zabawa, poniewaz tylko
tak moze sie utrwali¢. Podrecznik dla
dziecka ma duzo obrazkéw, zabawnych
¢wiczen, wszystko jest petne rozrywki.
Sama pamigtam, jak uczytam sige liczy¢ po
angielsku. Rysunkowy hipopotam $piewat:
,One banana, two bananas, three
bananas, four. Five bananas, six bananas,
seven bananas — more! Eight bananas,
nine bananas, ten bananas —more! Eleven
bananas, twelve bananas, thirteen
bananas—no more!” —oczywiscie chodzito
o0 to, Ze je zjada. Sama frajda dla dzieciaka.
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PdzZniej podreczniki zaczety robic¢ sie
skomplikowane. Teoretycznie jasne,
przejrzyste i kolorowe, ale brakowato w
tych tekstach werwy. Nic, absolutnie nic
nie zacheca do niektérych tematéw.
Podreczniki robia sie coraz ,,doroslejsze”, a
mazgi coraz bardziej oporne — taka jest
biologia.

Niestety, program nauczania na
Swiecie jest przeciwnikiem ludzkiej natury.
W rzeczywistosci wraz z przybytkiem lat
powinniSmy sie uczy¢ coraz bardziej
dziecinnie. Czasu jest za mato, informacji
za duzo, sg zbyt streszczone, nie mozna nic
rozumie¢ z takich skrotow bez tresci, a
wkucie kosztuje mézg wiele wysitku, co
odbija sie pézniej na zdrowiu psychicznym
i fizycznym catego organizmu.

Jakby Wam to ubraé w stowa... Dzieci
powinny sie uczy¢ czego$ wiecej, niz
dodawanie i odejmowanie. Im wiecej
rzeczy lizng — naprawde, wystarczy
liznigcie, nie dreczcie ich od razu fizyka
kwantowa —tym lepiej poradzg z tym sobie
pdzniej. Jesli dziecko w zyciu nie widziato
pierwiastkow, to bedzie ptacito pdiniej
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zdrowiem. Jesli cate zycie styszato tylko
jezyk polski, to NIGDY nie nabedzie
dobrego akcentu przy nauce pozostatych
jezykow. Dzieci, ktore nie poznajg logiki,
ktore nie uczyly sie obserwacji otoczenia,
beda glupie i nerwowe. Nie bede sie tu
teraz piesci¢ — taka jest prawda, wiec ktade
kawe na tawe. P6jdzZcie czasem do kiosku
po czasopismo naukowe, bo zycie to co$
wiecej niz Bravo, Wyborcza, TVN, czy
Disney Channel, tam nikt nie wyjasnia
waznych spraw, tylko na nie narzeka. Nie
interesujemy sie przyczynag trudnosci w
przyswajaniu wiedzy, zwalamy to wszystko
na lenistwo. Owe lenistwo w
rzeczywistosci jest problemem
zdrowotnym spowodowanym stresem i
przemeczeniem. Niektérzy popadajg w
depresje, inni majg nerwice, trzesg
kolanami, niektorzy sg wcigz zmeczeni i
chca spaé, co fachowo nosi nazwe astenia,
pozostali szukajg sposobow na
wyladowanie emocji, chodzg na imprezy,
obrzucajg staruszkéw jajkami i
pomidorami, éwicza boks, wdajg sie w
béjki, majg bdle glowy, wymioty, stany
lekowe, niskg odpornos$¢, nadwage,
niedowage, arytmie serca, problemy z
zotadkiem, zniszczone wiosy i paznokcie -
naprawde, kazda btahostka moze sie z tym
wigza¢. Miodzi ludzie sg chorowici i
nerwowi, nie zwalajcie tego na rodzicow, a
raczej na edukacje. Mdzg zajmuje sie
gtupotami, zamiast dbac o reszte ciata.
Wkuwanie nie jest zdrowe. Cztowiek
z czasem wariuje. Jesli nie teraz, to
przyjdzie mu to na staro$¢. Stad
powiedzenie Pitsudzkiego: ,kto nie jest
buntownikiem za mtodu, ten bedzie $winig

na staro$¢.” Miody cztowiek, a raczej jego
organizm, broni sie w taki sposéb, jakiego
nie pojmujemy. Nauka to rozumienie, a nie
pamietanie. Ludzie o tym zapomnieli.
Zapomnieli, bo nigdy nie zrozumieli. Tak
samo jestz materiatem szkolnym.

Przerobie to jeszcze raz, aby bylo
jasne. Otoz: suchy tekst w podreczniku nie
ma zadnej mozliwosci wchioniecia sie w
nasza pamieé. Zadnej. To - jest —
niemozliwe. Nie—moz-Ili—we. Nie.

Podczas nauki jezyka francuskiego
musiatam sie niezle napocié. Podrecznik
byt stworzony dla oséb dorostych — szok.
Aby nauczy¢ sie liczy¢ po fancusku,

utozytam zabawng piosenke, ktéra w
zaleznosci od rytmu posiadata rym, lub po
prostu dobrze brzmiata - codziennie
Spiewatam jg z kolegami. ,Byt se un, co
umyt kibel deux, zaptacita mu razy trois...”
— i tak dalej. Nauczytam sie i do dzi$
pamietam. Innych przedmiotéw ucze sie
rysujgc prymitywne komiksy
przedstawiajgce caly materiat, lub
odgrywajac z kim$ scenki petne zywej
dyskusji na okreslony temat. Coz, jest to
dosy¢ trudne, poniewaz ciezko skleié
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koniec z koncem - podreczniki to
streszczenie. Nie ma tam nic, czego mozna
sie nauczy¢ — trzeba wkué. Na kazdg
informacje stawiam setke pytan, na ktére
nie moge znalezé odpowiedzi. Do kazdej
nazwy musze mie¢ skojarzenie, bo jak
inaczej zapamietac np. imie Aristodemes?
Arystokracja i demokracja. Ta kombinacjg
zapamietatam jedno imie. Tylko co dalej?
Gdyby tak aktorzy zostali nauczycielami i
przedstawiali uczniom wszystko, moze
wtedy uczniowie by co$ rozumieli?
Dlaczego tak tatwo przychodzi
zapamietanie ulubionego filmu, a tak
trudno jest utrwali¢ sobie kilka wzorow z
chemii, fizyki, czy matematyki? Poniewaz
nasza pamie¢ jest zawodna, dlatego procz
zapamietania trzeba to zrozumie¢. Zasada
ZZZ nie jest dobrg drogg na stworzenie
wyksztatconego, inteligentnego i
wartosciowego spoteczenstwa. Zakug,
zaliczy¢izapomniec. Brawo.

Sa trzy prawdy: Wielka Prawda, Tylko
prawdai Gow*o Prawda.

»Ja sie tego nie naucze, jestem za
stary” —tajest trzecia.

»Ty sie tego nie uczyte$, nic nie
umiesz” —tatez.

»Ja sie tego nie nauczylem, bo tego
nie rozumiem” —tu jest sedno.

A €0 tu jest do rozumienia?” — pyta
nauczyciel, ktéremu owy przedmiot
zapewne sprawia wiecej przyjemnosci, niz
uczniowi, ktéry dopiero poznaje owg
dziedzine i powinien zosta¢ do niej
zachecony. Jedli nauczyciel nie uczy z
powotania, to zwykle nie wktada pasji w to,
co robi. Pasja bytaby zarazliwa - gdyby tak
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postucha¢ cztowieka, ktdry trzaska
drzwiami i $lizga sie na butach, aby opisa¢
doktadnie omawiany aspekt.. Szkota
winna by¢ teatrem. Ludzie przebrani za
grekéw, atomy, banany, kapuste,
cokolwiek. Aby fizycznie dojrzate juz osoby
mogly co$ przyswoié, by nie cierpiaty
pdzniej na nerwice, zeby chetniej szty do
szkoly, niz gdziekolwiek indziej, bo
mogtlyby tam zobaczy¢, jak przyswajaja sie
weglowodany - aby to byto namacalne, by
nie kojarzyto sie z niczym zitym i
przerazajgcym.

Tak, opisuje teraz totalne glupoty - w
powszechnym mniemaniu. Niestety, ludzki
mazg tylko tak jest w stanie sukcesywnie
przyswoi¢ wiedze. Takie s FAKTY. Bardziej
naukowym jezykiem opisatam to na
samym poczgtku. Teraz niestety nie ode
mnie zalezy, co wydarzy sie dalej.
Przedstawione przeze mnie informacje
byly znane juz od bardzo dawna, niestety
w waskim gronie. Moze nasi przywodcy po
prostu nie chca, abysSmy byli zdrowi,
wyksztatceniiszczesliwi?
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NIE CZYTAJ

| TAK TU NIC NIE ZOBACZYSZ

Spojrzatem w lustro. Statem obok siebie
tak dtugo, az przestalem widzie¢ swojg
postaé, a zaczatem dostrzega¢ odwrécone
tlo. Bo obiecalem sobie we wszystkim
widzie¢ co$ wiecej, na wszystko patrzeé
inaczej, nigdy juz nie omija¢ Swiata, nie
patrze¢ tylkow jeden punkt.

Zawsze nawiedzata mnie przesztos¢ i
przysztosé. Teraz wiem - jednego nie ma,
drugiego moze nie by¢. Wiec zyje dniem
dzisiejszym. Otwieram grejpfruta. Jedna,
dtuga obierka, ktorg prébuje ztozy¢ tak, aby
udawata, ze wcigz co$ w niej jest. Kiedys tez
tak udawatem.

Niechcacy stracitem obierke ze stotu.
Nie mogtem pomina¢ czego$ takiego. Nie
moge omijac niczego, wszystko moze mi sie
przydad.

Schylitem sie po obierke, i gdy
spojrzatem na podioge - czasem trzeba to
robi¢, zeby niczego w zyciu nie poming¢ -
zobaczytem grosz. Oczywiscie go
podniostem, razem z tg nieszczesng obierka.
Byt jeszcze miody. Chuchnatem, jak to sie
mowi, ,na szczescie”. Nie wygladat najlepie;.

W kazdym zakamarku brud, wszedzie rysy.

-Jak sie czujesz? —zapytatem.

- A jak myélisz? Walam sie cate Zycie
ludziom pod nogami. To oczywiste, ze jest mi
Zle.

- Chce cipomoc.

- Powodzenia. —Westchnat ciezko.

- Nie wierzysz, ze moze by¢ lepiej?

- Nie. llekro¢ kto$ prébowat mi pomac,
to albo mnie gubit, albo wydawat, bo
brakowato mu na piwo. Nawet nie réb mi
nadziei. Mniej boli samotno$¢, niz kolejny
zawdd.

- Naprawde chce ci pomaoc, pozw6l mi
nato—prositem.

- Im wigcej dobrego mnie spotka, tym
bardziej bedzie boleé te zte. POki co, jestem
juz dos¢ odporny. Co chwila mnie kto$
podnosit, nigdy nie pozwolitem mu mnie
poznac.

-Jak sie nazywasz?

- Grosz.

-Rozmawiate$ zkim§ wczesdniej?

-Nie.

- Wiec jednak chcesz, abym ci pomogt.

-Nie.

- Co chwila kto$ cie podnosit, a ty
pozostawate$ obojetny.

-Nie.

- Gdy jednak zobaczyte$ mnie, zaczates
mowi¢, wiec chyba chcesz pomocy.

-Nie.

- Przestan sie bronic.

-Nie.

- Nic ci nie zrobie, nie gryz reki
weterynarza, psie!

Grosz zamilkl. Pewnie poczut sie
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zmieszany. W istocie wszystko, czemu
zaprzeczat, byto prawda. Niepotrzebnie sie
bronit, jakby na wszelki wypadek. Przywykt
do tego, ze cate zycie dla nikogo nic nie
znaczyt, a nawet jesli, to przysparzato mu to
tylko jeszcze wiecej cierpienia. Po
kilkuminutowej ciszy Grosz wzigt gteboki
oddechiwyrecytowat:

- Ludzie zawsze wymagajg ode mnie
niemozliwego. Chcg, zebym przynosit im
szczescie, wymuszajg to u mnie, podczas gdy
janawet nie wiem czym jest szczescie, i chyba
boje sie dowiedzie¢. Z tego co widze,
szczescie nie jest zbyt ciekawym pojeciem.
Chca, abym to ja je przynosit, i dla mojego
dobra mam to robi¢. Sprawiam wiec dobre
wrazenie. Sprawiatem... Teraz wszystko mijuz
jedno.

- Groszu, chciatbym podarowaé ci
troche szczescia.

-Tymi?

- Szczescie nie jest tym, za co je masz.
Szczescie jest dobre. Gdy je dzielisz, to je
mnozysz. Szczescie jest troche jak my, nie
trzyma sie zadnych regut. Zobadz, teras
bende muwici z btendami ortograwidznymi.
Comigroz?

- Ale prawie nie stychac¢ roznicy.

- Wiasnie! Nikt nawet nie stucha! Nikt
nie patrzy! Wszyscy maja nas gdzies! Robmy
co chcemy, i jak chcemy, do cholery jasnej! To
jest nasze szczescie, i jesli wymaga ono tak
niekonwencjonalnych zachowan, to nie
zatrzymujmy go! Nikt, méwie ci, absolutnie
nikt nigdy nie zrozumie naszych potrzeb!
Niech chowajg sie przed deszczem, ale
choéby byt to deszcz meteorytéw, my
wybiegnijmy w same jego centrum! |
zobaczysz, ze tam bedziemy bezpieczniejsi,
niz gdziekolwiek indziej!
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-Jestes gtupi!!! —zgasit mnie.

Zamilklem wiec na dluzszg chwile.
Milczelismy, dopdki nie zauwazytem, ze pod
taboretem, naktérym siedziatem, zakrada sie
kot. Jego oczy blyszczaly. Przygotowywat sie
do skoku na mojg noge. Wyprzedzitem jego
atak, zapodajagc mu kopniaka. Uciekt,
lamentujac.

- Mam pomyst. Od dzi$ postarajmy sie
nie mowié stowa ,,nie” - zaproponowatem.

-Dlaczego?

- Nie wiem, bo taki miatem pomyst.
-Tobezsensu-uznat.
-Acomasens?

Grosz westchnat.

-Nie.

- ,Nie” tez nie masensu.

- Nie o tomichodzito.

- Wiem, ale mato mnie to obchodzi. -
Wozigtem Grosza w gar$¢, bo sam sie w garsé
wzigé nie mogt, i zaniostem go do okna. —
Patrz.

Na szybie lezaty krople wody, byto ich
niezliczenie wiele.

- Kazda kropla inaczej uderzyta w tg
szybe, kazda przezyta co$ innego, lecac, kazda
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w innym tempie splynie na parapet, z
parapetu naziemie, z ziemi do nieba, i z nieba
znowu w dot. Kazda przezywa to samo, tylko
kazda w inny spos6b. Nie chce cie dobijaé, ale
mam catg skrzynke takich groszy, jak ty.

Grosz przerazit sie, ale nic nie
powiedziat. Kontynuowatem:

- Zadnego z nich nie zapytatem, jak sie
czuje. Wszystkie btyszczaly, cho¢ niektdre
zostaly wyprodukowane duzo dawniej od
ciebie. Zaden z nich nigdy nie wypowiedziat
stowa. Czekajg sobie z u$miechami, az
wydam je na co$. Kazdy ten grosz przezywat
to, co ty, ale zaden z nich nie widzi, jakie to
smutne. Groszu, ciesze sie, ze cie znalaziem.

- Teraz tez trafie do tej skrzynki.
-Nie, Groszu, zabiore cie na spacer.

Zanim Grosz zdazyt co$ powiedzied,
wecisngtem go do kieszeni bluzy i wyszlismy.
Czut sie paskudnie z tym, ze znowu
podrozowat w czyjej$ kieszeni, ale
ewidentnie widziat w tym co$ innego, wiec
nie protestowat - powierzyt mi swoje dalsze
losy. Zabratem go do parku. Przy fontannie
wyciagnatem go zkieszeni.

-Zrébto—burknat.

- Nie bede cie tu wrzucaé, oszalates?!
Nie jeste$ zwyczajnym groszem! Spojrz na
nie! Lezg tu w wodzie i sie ciesza, bo o tym
marzyly! Nigdy cie nie zaakceptowaty, bo
widziate$ w zyciu o wiele wiecej! Bo ty znasz
prawde! Wiesz, ze to wszystko, w co one
wierzg, jest niczym!

Wszystkie grosze z fontanny otworzyly
szeroko oczy i ze zdziwienia gtosno wciggnety
wode w phuca, krztuszac sie przy tym.

- Slyszalyscie?! JesteScie nikim!!l —
krzyczatem do groszy, a Grosz nie mégt w to
uwierzy¢isubtelnie ronitizy.

- Co on mowi?! — oburzyt sie jeden z

groszy.

- Jaki$ szalony! — wykrzyknat kolejny.
Grosze zaczety sie Smiac.

- Widzisz, Groszu? Wszystkie sa takie
same. Chodzmy stad.

Zaniostem Grosza na trawnik,
potozytem go tami usiadtem obok.

- Ciesze sie, ze mnie znalazte§ -
powiedziatem.

- Ja ciebie? — zdziwit sie Grosz. — To
przeciezty...

- Nie, Groszu. Przemyslatem sprawe. To
ty znalazte$ mnie. Sam niedawno zytem w
zwatpieniu. Teraz jestem juz pewien. Teraz
wiem. Juz wszystko widze doktadnie. To
dzieki tobie. Przeciez mogte$ lezeé
gdziekolwiek, rozumiesz? Gdziekolwiek!

- To nie ja.. ja tyko.. po prostu...
szukatem kogos... do zaufania...

- Widzisz? Chciate$ komus$ zaufac. Nie
ufate$ nikomu, ale wcigz czute$, gdzie$ tam, w
$rodku, ze jest szansa. Groszu... Nigdy mnie
nie zawiedziesz, nie wymagam od ciebie
czarow.

-Nie wierzewto...

-Wco?

-Zachwile sie obudze...

- Groszu, juz sie obudzilismy. To jest
nowa rzeczywisto$¢ — ta, ktérg ci u wiladzy
chcieli zatai¢. Ten dzien miat by¢ zwyczajny,
jak kazdy poprzedni, i prawdopodobnie
kazdy przyszly. Tymczasem znaleZlismy sie we
wiasciwym miejscu we whasciwym czasie.

-Dziekuje...

Grosz byt niesamowity - taki przyjaciel
na zawsze. Patrzytlem na niego oczarowany, a
on prébowat nie czu¢ sie z tym Zle. Takiego
spojrzenia nie znal. Nikt nie szukat w nim
przyjaciela. Ludzie szukali zawsze wtasnych
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korzysci. Chcieli dzieki niemu zaspokajac
swoje wilasne, przyziemne rzgdze, robili z
nim co chcieli, a on nie umiat sie postawic,
tak go nauczono. Dlatego Grosz byt zawsze
wykorzystywany - na kazdej mozliwej
ptaszczyznie. Glupi majag szczescie.
Nadzieja jest matka gtupich. Grosz nie miat
wystarczajaco duzo szczescia, by byé
gtupim. Nie miat nadziei. Widziatem w nim
to. Probowat wierzy¢, co$ sie w nim tlito,
ale wcigz oczekiwat od zycia najgorszego.
Pewnie by sie nie zawies¢.

Wyciggnatem wielkie, papierowe
pienigdze, i wymienitem je na wszystkie
balony, jakie oferowano w parku.
Banknoty cieszyty sie, byty dumne ze
swojej wartosci.

- Groszu, popatrz teraz — poprositem.
ByliSmy na stabo zaludnionym placu.
Wypuscitem wszystkie balony w
powietrze. Lecialy, byly wolne, odchodzity
do $wiata, w ktdrym wartosci nie liczyto sie
w pienigdzach. Grosz patrzyt jak
zaczarowany i nie wiedziat nawet, jak
wspaniale sie czutem, widzac jego
usmiech.
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MAGIA TELEWIZII

O czym niedawno trgbita Polska?
Styczenn 2010 roku. Telewizja podata
news, jakoby ,fala arktycznego zimna
nad USA skuta w sobote lodem Dakote
Péinocna, gdzie temperatura spadta w
Bismarcku, stolicy tego stanu, do 55
stopni Celsjusza ponizej zera”, a dalej
,0procz Potnocnej Dakoty, siarczysty
mroz nawiedzit tez stan Minnesota,
gdzie... zamarzt stynny, mierzacy 16
metréw wodospad Minnehaha, jedna z
najwiekszych atrakcji tamtejszego parku
przyrodniczego”.

No wigc Polska o tym huczy, aw USA
nikt nic o tym nie wie. Ci z Dakoty pewnie
tez nie. Tvn24 robi sensacje, a Tvn Meteo
nie ma nawet wzmianki na ten temat. Po
sprawdzeniu pogody na weather.com
wychodzi, ze nie bylo nizszej
temperatury, niz -38. Owszem, duzo, ale -
38 to nie -55. Magia mediow. Nie majg
tematow, to je sobie tworza.

Oczywiscie wodospad w Parku
Minneapolis zamarzt.

Wodospad w Parku Minneapolis
Tak wygladat najpierw, apotem pozniej
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Tvn24 roéwniez przedstawit Kkilka
niewyraznych zdjec.

Kierujgc sie zdjeciami
zamarznietego wodospadu, w wyobrazni
polakéw temperatura spadta do -55
stopni Celcjusza. Chciatabym
przypomnie¢ Polsce o wiarygodnosci
telewizji.

W zesztym roku, zwyklego
poniedziatku, ludzie jak zwykle wigczyli
telewizor. TVN24 juz przygotowat im
fascynujace newsy - poinformowat o tym,
iz nad amazonska dzunglag doszto do
katastrofy. Cate zdarzenie relacjonowat
Jacek Patasinski, ktéry, dla
uwiarygodnienia newsa, pokazywat
tragiczne zdjecia z pokfadu samolotu -
fenomen. Zdjecia byly pono¢ zrobione
przez jednego z pasazeréw tuz przed
rozbiciem sie samolotu. ,,Aparat ulegt
zniszczeniu, ale ocalata karta pamieci” -
dziennikarz nie zorientowat sie, ze
prezentowane przez niego fotografie
pochodzg z amerykanskiego serialu
»,Lost”, opowiadajacego o pasazerach
samolotu, ktéry rozbit sie nawyspie.

Dopiero w kolejnym wejsciu
dziennikarz przeprosit za zamieszanie i
wyttumaczyt, iz Zrodia, z ktérych

korzystata telewizja, zdawaly sie
wiarygodne.

ObrazC1,ObrazC2.

Pomytke szybko zauwazyli fani
serialu. Jeden z nich tak opisuje cate
zdarzenie, na stronie wykop.pl:
,Wchodze do pokoju, a tam w TVN24
rzucaja zdjeciami moéwigc, ze aparat sie
rozpadi, ale zachowala sie karta pamieci
itd. Wybuchtem $miechem, bo foty
pochodzity z serialu Lost”. Jak inaczej
mozna bylo zareagowac? Kolejny fan
dodaje: ,,W Polsce ten serial ogladato
$rednio 5,3 min ludzi. Do tego czesé
internautéw ogladata wczes$niej
anglojezyczne wersje. Jak bardzo
nieobytym ze $wiatowg kulturg trzeba
by¢, zeby przed pokazaniem czego$
takiego na wizji nie zorientowac sie, ze to
zdjecia z serialu?”. Jakie$S pomysty na
odpowiedz? Telewizja udaje, ze tworzy
kulture, gdy w rzeczywistosci ja kaleczy, a
uczestniczacy w tym ludzie bardzo czesto
nic o kulturze nie wiedza. Czasem nawet
osobistej. Serial wszedt na $wiatowe
ekrany w 22 wrzesnia 2004 roku i zrobit
wielkg furore, a w roku 2009 polska
telewizja nie poznata jego kadréw z
pierwszego sezonu.

Skomentowano takze samego
Patasinskiego: ,Gdy chce sie by¢
ekspertem od wszystkiego, to w pewnym
momencie jest sie od niczego”. Rzecz
jasnaon tylko przedstawiat te informacje,
a odpowiedzialny za pomytke byt kto$
anonimowy, niemniej jednak komentarz
dosc trafny.

Na zdjecia z serialu ,,Lost” nabrata
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sie zapewne nie tylko ekipa TVNZ24,
poniewaz taki spam rozsylany jest w
mailach od paru lat na catym $wiecie, i za
granicg réwniez pokazywano to w
telewizji - w niektorych przypadkach
takze Swiecie wierzac w prawdziwosé
owych zdjec.

Jak mozna byto przeczytaé na
stronie about.com, juz pie¢ lat temu
pewien Brazylijczyk Carlom Cardoso
przyznat na swoim blogu, ze jest autorem
owej mistyfikacji i przewidziat, iz zart
bedzie krazy¢ w sieci. Bloger chciat w ten
spos6b udowodni¢ ludziom, ze zbyt
tatwo mozna ich nabra¢ w Internecie. To
mu sie udato...

TVN - stacja specjalizujaca sie w
tworzeniu rzeczywistosci. Wiele razy
zawiodta, ale kazdg wpadke zgrabnie
wycisza. Zapytatam kolege z Bismarcku o
temperature, i potwierdzit, iz... wcisneli
namkit.

Telewizja... Ludzie, ogarnijcie sie - to
witasnie Wam sugeruje, Waszym
jezykiem. A teraz, moim: nie wierzcie
$lepo w to, co méwig pieknie umalowane
marionetki. Takg majg prace - mowig to,
co moéwia, aby zarobi¢ ,,na chleb”, oraz
mowig tylko to, na co sie im pozwala.
Prawda zawsze kryje sie pod wieloma
warstwami— prawda o ludziach, i prawda
o0 Swiecie. Dlatego nie ocenia sie innych
po wygladzie, i dlatego nie powinno sie
wierzy¢ we wszystko, co sie styszy. -55
stopni to my chyba mamy w mdzgach,
skoro przestaty dziatad.
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PIES

NAJLEPSZY PRZYJACIEL CZLOWIEKA

American Eskimo Dog - jednaz ras
psow, nalezgca do grupy szpicow. W
tlumaczeniu na jezyk polski poprawna
wydaje sie nazwa: amerykanski pies
eskimoski; ze wzgledu jednak na brak
uznania rasy przez FCI nie wystepuje
ona w oficjalnej polskiej terminologii
kynologicznej. Rasa jest w Polsce
bardzo rzadko spotykana.

American Eskimo Dog jest szpicem,
ktorego biate umaszczenie,
niepreferowane w Europie, znalazto
sobie zwolennikéw w USA. Nie jest to
jedynie odmiana szpica niemieckiego -
psy te hoduje sie jako osobng rase juz
od ponad 100 lat. Po raz pierwszy
zostata zarejestrowana przez United
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Kennel Club w 1919, a w 1958 zwigzek
wydat pierwszg pisang historie rasy.
Jednak wzorzec jeszcze nie istniat,
wiec psy akceptowano indywidualnie,
na podstawie wygladu. Koniec temu
sposobowi rejestracji dato powstanie
pierwszego klubu American Eskimo w
1970 roku - National American Eskimo
Dog Association.
Kolejny klub, American Eskimo Dog
Club of America, stowarzyszat
mitosnikéw starajacych sie o uznanie
rasy przez American Kennel Club.
Udato sie to w 1995. Od 2006 roku,
American Eskimo znajduje sie rowniez
nawykazie ras Canadian Kennel Clubu.

Typy rasy
AKC wyréznia trzy typy rasy na
podstawie wysokosciw kiebie:
Toy:23-30cm
Miniature: 30-38cm
Standard: 38-48 cm
Charakter

Psy chetne do wspétpracy, o duzej
ilosci energii do wykorzystania,
zachowujg jednak doze niezaleznosci,
charakterystyczng dla szpicow.
Czestym problemem jest nadmierne
szczekanie i nadpobudliwo$¢. Rasa
nadaje sie do wiekszosci psich
sportow.

WIERSZ

Aby sie nie nudzi¢

bede sie tudzic,

zetyija

znaczy wiecej nizbym chciata.
Tworzac zgrabng iluzje
uswiadamiam swej gtowie,
ze chce byc¢ przy Tobie,
kustoszu mych mysli.

Lecz twoj czas przemija

a jawcigz pre do przodu.

Nie ma dobrego powodu,

dla ktérego miatabym zwolnic¢

Ptyng stowa

a wraz z nimi twoja osoba
niczym piekna ozdoba
mojej gtupoty.

Ann

Na gorgcym uczynku

-Jasiu, gdzie stoi wieza Eiffla?

-Nie wiem, ja jej nie wzigtem.

Pani wezwata tate Jasia.

-Zapytatam pana syna, gdzie stoi wieza Eiffla,
a on powiedziata, ze jej nie wzigt.

-Nie sktamat. W domu jej nie ma.

Bdg jest wszedzie

Na Religi ksigdz méwi, ze Bog jest wszedzie.
Jasiu podnosi reke.

-Prosze, ksiedza czy u Kowalskich w piwnicy
tez jest Bog ?

Ksigdz na to:

-Oczywiscie

-mmm...ale Kowalscy nie maja piwnicy.
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