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~ WIGILIA
BOZEGO NARODZENIA

Wigilia Bozego Narodzenia (z
tac. vigilia - czuwanie, straz) - w
tradycji chrzescijanskiej dzien
poprzedzajacy Swieto Bozego
Narodzenia, konczacy okres
adwentu.

Korzenie tego Swieta siegaja
prawdopodobnie obchodow
Saturnaliéw w starozytnym Rzymie,
gdzie chrzescijanstwo sie rozwijato,
lub nawet Swietowania przesilenia
zimowego w epoce kamiennej.
Pewne analogie wystepujg takze z
zydowskim Swietem Hannukah.

W koSciele Zachodu Wigilia
Bozego Narodzenia jest
obchodzona 24 grudnia. W
koSciotach wschodnich:
greckokatolickim i prawostawnym 6
stycznia (w zwigzku z
postugiwaniem sie kalendarzem
julianskim), a w Kosciele
ormianskim->5stycznia.

Dzien wigilii Bozego Narodzenia
bywat tez przesuwany. Wedtug
tradycji ludowej, w latach, gdy 24
grudnia wypada w niedziele wigilia
nie mogta by¢ obchodzona,
poniewaz niedziela nie przyjmuje

postu. W takim przypadku
wieczerze wigilijng urzadzano juz w
sobote, a Boze Narodzenie
Swietowato sie przez trzy dni.

Tradycyjnie wieczerza wigilijna
rozpoczyna Sie wraz z pierwszg
gwiazdkg na niebie. Jest to
symboliczne nawigzanie do
Gwiazdy Betlejemskiej,
oznaczajgcej narodziny Jezusa,
ktora wg Biblii na wschodnigj
stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie.

W polskiej tradycji postng
kolacje rozpoczyna sie tamigc sie
optatkiem, sktadajgc zyczenia, a
takze modlgc sie i czytajac
fragmenty Ewangelii wedtug sw.
Mateusza lub tukasza dotyczacego
narodzinJezusa.

Na stole, przykrytym biatym
obrusem z wigzkg sianka pod
spodem, ustawia sie jedno nakrycie
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wiecej. Jest ono symbolicznie
przeznaczone dla
niezapowiedzianego goscia,
natomiast dawniej dla ducha
przodkow. Niegdys wigilijna kolacja
byta mocno zwigzana ze Swiatem
duchow, a dusze zmartych
krewnych byty szczegédlnie
wyczekiwane tego wieczoru. Aby
nie wyrzadzi¢ krzywdy przybylym,
nie nalezato zajmowac miejsca bez
jego uprzedniego zdmuchniecia, bo
mogta nanim juz siedzie¢ dusza.

Zwyczaj stawiania dodatkowego
nakrycia szczeg6lnie upowszechnit
sie w XIX wieku. Miat wowczas
patriotyczng wymowe - w wielu
domach miejsce to symbolicznie
byto zarezerwowane dla cztonka
rodziny przebywajgcego na
zestaniu na Syberii.

Potrawy wigilijne

Wsrod potraw znajduje sie
pieczony karp, makowki, barszcz z
uszkami, kutia z dzemem, pierogi z
kapusta i grzybami.

W zwyczajach wigilijnych
obecnych jest wiele elementow
zaczerpnietych z poganskiej
obrzedowosci, ktére w formie
szczgtkowej zachowaly sie do dnia

dzisiejszego. Obecnie w kolacji
wigilijnej zwigzki z tymi
wierzeniami zachowaty sie przede
wszystkim w potrawach
przyrzadzanych gtéwnie z ziaren
zb06z, maku, miodu, grzybow, a wiec
typowych dla styp pogrzebowych,
oraz w trzymaniu pustego miejsca
przy stole dla nieznanego goscia.

W zaleznosci od regionu i tradycji
rodzinnych zestaw wigilijnych
potraw jest rozny, ale zwyczajowo
na wigilijnym stole powinny znalez¢
sie wszystkie ptody ziemi, a potraw
powinno by¢ dwanascie.

Sprobowanie kazdej potrawy ma
zapewnic¢ szczescie przez caty rok.
Do najbardziej typowych naleza:
barszcz z uszkami, ryby
przyrzadzane na rdzne sposoby, z
najbardziej tradycyjnym karpiem
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smazonym i w galarecie, kapusta z
grochem, kapusta z grzybami,
pierogi z kapustg, paszteciki z
grzybami, kotleciki z ryzu z sosem
grzybowym, kluski z makiem,
cukrem i miodem, kompot z
suszonych owocdéw, zupa
migdatowa, czyli z tradycji
wschodniej kulebiak i1 kutia. Na
Slasku potrawami wigilijnymi sa
takze moczka i makowki. Zgodnie z
polskim zwyczajem potrawy
wigilijne powinny by¢ postne, czyli
bezmigsne i bez uzycia thuszczow
zwierzecych przy ich
przygotowaniu.

Inne zwyczaje wigilijne
Jednym ze zwyczajow byt zakaz
szycia, tkania, motaniaiprzedzenia.
Uwazano je za czynnoSci
szczegoOlnie lubiane przez demony
wody, ktore mogly zjawic¢ sie
wszedzie tam, gdzie zakaz ztamano.
Do dzisiaj przestrzega sie, aby w
Wigilie nie ktoci¢ sie i okazywac
sobie wzajemnie zyczliwosc.
Przetrwat tez przesad, ze jesli w
wigilijny poranek pierwszym
gosciem w domu bedzie miody
chlopiec, przyniesie to szczesliwy
rok. W matym stopniu przetrwata
rowniez tradycja umieszczania w

jednym uszku w barszczu grosika,
dla tego kto na niego trafit
szykowato sie szczescie przez
najblizszy rok. Wszelkie zranienia
oraz choroby w czasie Swiat
odbierane sag jako zapowiedz
ktopotéw ze zdrowiem.

Istnieje

takze przesad aby sprébowaé
kazdej z dwunastu wigilijnych
potraw aby nie zabrakio jej w
nastepnym roku. Niektdrzy
pozostawiajg w portfelu tuski z
karpia, ktére majg przyniesc¢
szczescie.

Innym zwyczajem wieczoru
wigilijnego jest $piewanie koled.
Pod choinkg znaleZ¢ mozna
prezenty, ktére przynosi dziecigtko,
gwiazdka, Aniotek, gwiazdor lub
Mikotaj. Na Wschodzie w wigilie,
przed wieczerza, chodzi sie na
groby bliskich.
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Na wsi opfatek z wigilijnego
stotu, a takze potrawy, podawano
bydtu i koniom, czasem nawet
wprowadzajac je do izby. Karmienie
potrawami przygotowywanymi na
Wigilie miato zabezpieczaé
inwentarz przed urokami czarownic
i guslarek. A o péinocy gospodarz
udawat sie do obory, bo wedtug
tradycji zwierzeta mowity wowczas
ludzkim gtosem.

Na wieczerze wigilijng
zapraszano nie tylko zwierzeta
domowe, ale réwniez lesne, w tym
wilki. Rozrzucano dla nich przed
domem pozywienie, aby nie
podchodzity pod domostwo w
nowym roku.

Podobnie jak w Polsce Wigilie
obchodzisie na Litwie, w Czechachi
na Stowacji, zazwyczaj z wieloma
zapozyczeniami ze
starostowianskiego Swieta
Godowego.

Nieznany poza Polska (z
wyjatkiem Litwy) jest
zwyczaj tamania sie
optatkiem. W wielu krajach
nie ma postu, ani pasterki,
jak np. w Stanach
Zjednoczonych, natomiast

w Holandii pasterka jest jedyng
msza w roku, podczas ktorej
koscioty sg petne.

Europa
* W Wielkiej Brytanii praktycznie
Wigilii nie obchodzi sie. W pierwszy
dzien Swigt Bozego Narodzenia
charakterystycznym daniem
obiadowym jest pieczony indyk z
boréwkami. W wigilie natomiast
rozdajg sobie prezenty.
*Wigilii nie ma réwniez w Holandii i
coraz czeSciej w Belgii, gdzie
zamieniana jest na uroczyste
Sniadanie Swigteczne w restauracji.
* We Francji najwazniejszy jest
obiad Swigteczny, z pasztetem z
gesiej lub kaczej watrobki,
ostrygami i wedzonym tososiem.
Powszechnie podczas Wigilii jada
sie mieso, zwihaszcza indyka.

* W Danii podczas
Wigilii podaje sie
pieczong kaczke a na
zakonczenie ryz z
migdatami.

* W Austrii na
wigilijnym stole
znajduje sie karp lub
kaczka, a w Niemczech
kietbaski 1 satatka
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kartoflana.

* W Norwegii podczas Wigilii
podaje sie zeberka wieprzowe i
gotowane mieso owcze) lub
specjalne danie przygotowane z

solonej oraz gotowanej ryby (ktora
wczesniej lezata w tugu sodowym
przez 2-3 dni), ktérg nastepnie
podaje sie z boczkiem. Potrawa ta
nosi nazwe Lutefisk.

* W Grecji w Swigteczny wieczor
dzieci chodza od domu do domu i
zbierajg stodycze w zamian za
$piewanie koled. Na kazdym stole
znajdziemy Chleb Chrystusa, duze
stodkie bochenki w rdéznych
ksztattach i z r6znymi zdobieniami.
Drzewka Swigteczne nie sg w Grecji
popularne.

Inne kraje

W krajach pozaeuropejskich
zwigzanych z katolicyzmem spotyka

sie rysy charakterystyczne dladanej
kultury:

* Boliwijczycy w Wigilie Swiecg
wiasnorecznie wykonane figurki.
Nastepnie trwa catonocna zabawa.
* W Kolumbii $wietuje sie juz od 8
grudnia, przystrajajgc krzewy
ozdobami i lampkami. Nie ma
wieczerzy, ale po ostatniej mszy
Swietuje sie przez catg noc.

* W Meksyku, gdzie Swieta sg
obchodzone w atmosferze
religijnej, typowym zwyczajem jest
piniata.

* Na Filipinach przez caty okres
Adwentu zdobi sie domy i ulice oraz
przedstawia sie szopke z udzialem
aktorow.

* W Kamerunie, gdzie Swieta
przypadajg na okres wakacji i
wzmozonych prac polowych,
Wigilia jest dniem wolnym; pali sie
wowczas ogniska, czyta Biblie i
Spiewa piesni.
* W Panamie duzg uwage
przywigzuje sie do Swiecidetek za
oknem. Wieczerza wigilijna nie
istnieje. W wielu domach jest to
normalny dzien jak kazdy inny.
Ash.
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IDEALNA GWIAZDKA

Swieta Bozego
Narodzenia - wyjatkowe i
niepowtarzalne,
wyczekiwane zarowno przez
duzych, jak i matych.
Dlaczego? Moze dlatego, ze
w czasie tych Swiat nie liczg
sie codzienna praca,
problemy, szkota.
Zapominamy o wszystkim co
sie dzieje wokot nas i
skupiamy na przezyciu ich w
gronie najblizszych nam
0s6b z u$miechem na
twarzy. To jedyne takie $wieto, w czasie
ktérego wszystko jest mozliwe,
towarzyszy im magia, ktora sprawia, ze
jestesmy szczesliwi. Nie liczg sie wtedy
kt6tnie i spory. Kazda rodzina pragnie,
aby wszystko byto idealne w te
szczegOlne dni. Kolorowe Swiatetka
oplatajace podwodrkowe drzewka,
widok choinki przez okno, zapach
piernikow, gdy tylko wejdzie sie do
domu. To wszystko sprawia, ze na
naszych twarzach pojawia sie usmiech.
Swieta Bozego Narodzenia kryja w
sobie wiele tradycji i obyczajow.
Wszystko ma swoje symboliczne
znaczenie. Dlaczego na przyktad pod
obrus kladzie sie siano, albo za
przystowiowg choinke uwazany jest
akurat Swierk? No wiasnie! Kazdy z nas
zna te wszystkie TRADYCJE, ale czy

wiecie skad sie one
wywodzg oraz co
oznaczajg?

Moze na
poczatek zaczne
od ulubionego
zwyczaju
wszystkich dzieci i
nie tylko.
Napewno wiecie
juz, ze chodzi o
prezenty. Skad sie
one tak wiasciwie
biorg pod naszg
choinkag?
NajczesScie]
dobroczyncag jest Swiety Mikotaj, ktéry
mieszka w Laponii i ma sanie ciggniete
przez latajgce renifery. Pierwowzorem
dzisiejszego Swietego Mikotaja jest
Mikotaj, ktory zyt w poczatkach 4
wieku. Byt biskupem miasta Mira w
Azji. Po $mierci rodzicow zostat sam.
Odziedziczone bogactwa rozdawat
ludziom biednym. Jedna z legend
mowi, ze przejat sie on problemem
trzech mtodych dziewczat z biednego
domu, ktore nie mogty wyj$¢ za maz.
Chcac pozostawaé anonimowym,
wrzucit sakiewke ze ztotymi monetami
przez okno. Nastepnej nocy zrobit to
samo. Trzeciej, gdy zastat okiennice
zamkniete wrzucit jg przez komin. Ta
wylgdowata w suszacych sie
pohczochach. Stad wzieto sie
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przeswiadczenie ze Swiety Mikotaj
wchodzi przez komin oraz zwyczaj
wieszania skarpetek na kominku.

Swieta Bozego Narodzenia to
przede wszystkim Wigilia. Rozpoczyna
sie ja wraz z pojawieniem sie pierwszej
gwiazdki na niebie. Dzieje sie tak na
pamigtke Gwiazdy Betlejemskiej
prowadzacej pasterzy do Betlejem. Z
tym uroczystym dniem wigze sie takze
kilka tradycji. Bardzo duzg wage
przywigzuje sie do ozdobienia
wigilijnego stotu. Tradycyjnie jest on
zaScielony biatym obrusem, pod
ktorym kfadzie sie cienkg warstwe
siana symbolizujgcg stajenke.
Pozostawia sie na nim tez dodatkowy
talerz dla niezapowiedzianego goscia.
Popularnym zwyczajem jest
sporzadzanie 12-stu potraw, po jednej
na kazdy miesigc. W niektérych
regionach Polski wierzy sie, ze aby nie
zazna¢ gtodu w przysztosci nie nalezy
zjada¢ potraw do konca. Takze
wszystkim daniom przypisuje sie
symboliczne znaczenie np. chleb
symbolizuje dobrobyt i poczatek
nowego zycia, wypieki z maku
zapewniajg pomys$linos¢ w
nadchodzacym roku, ziarna zb6z sg
Zrodtem zyciodajnej mocy a ryba
przypominanam o chrzcie.

Kazda rodzina kojarzy Swieta ze
wspolnym wyjsciem na pasterke.
Wywodzi ona sw0lj poczatek z
Jerozolimy. Zrodzit sie tam zwyczaj, ze

patriarcha udawat sie w procesji do
Betlejem, tam odprawiat w Nocy Msze
Swietg. Pamigtkg jest dzisiejsza
Pasterka odprawiana w kosciele
katolickim o pdtnocy. W

rzymsko -

dawnych czasach ci, ktorzy ruszali na
nig pieszo, konno lub saniami starali sie
jak najszybciej dotrze¢ do kosciota.
Pierwsi mieli zapewnione powodzenie
we wszystkich pracach gospodarskich.
Dzi$ cate rodziny wedrujg do kosSciota
na nocne nabozenstwo, by wspdlnie
uczestniczy¢ w Narodzinach Chrystusa,
$piewac koledy i posiedzie¢ przy
pieknie wykonanych stajenkach.

Zwyczaj budowania szopek
pochodzi z Wioch. W 1223 roku $Swiety
Franciszek zorganizowat pierwsze
jasetka, w ktérych braty udziat zywe
zwierzeta. W XVI i XVII wieku szopki
byty tradycyjnymi Swigtecznymi
dekoracjami w domach. Dzi$
najstynniejsza szopka na Swiecie
ustawiona jest przed Bazylikg Swietego
Piotraw Rzymie.
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Nie zapomnijmy o szczegdlnym
symbolu tych swigt, czyli o choince. Jej
specyficzny zapach roznosi sie po
calym domu, a Swiecgce lampki i
bombki odbijajg sie na twarzach
domownikéw. W wielu kulturach
drzewo, zwtaszcza iglaste, uwaza sie za
symbol zycia i odrodzenia. Jako
drzewko bozonarodzeniowe pojawito
sie w XVI w. Tradycja choinek narodzita
sie w Alzacji, gdzie ustawiano drzewka i
przystrajano je ozdobami z papieru i
jabtkami.

Bardzo przyjemnym zwyczajem
tych $wiat jest tak zwany “catus pod
jemiotg”. Zawieszanie jemioly nad
drzwiami pochodzi od Druidéw. Kazdy
wchodzacy do ich domu byt catowany
na powitanie - zapewne dlatego
przyjeto sie catowanie pod gatgzka
jemioty. Dzi§ ten zwyczaj podstepnie
wykorzystuje sie do okazania uczué
swymwybrankom.

Na koniec zostawitam najwazniejszg
tradycje dla kazdego Polaka, a
mianowicie dzielenie sie optatkiem.

Jest on znakiem zgody i jednosci. W
kazdym domu zaczyna on wieczerze
wigilijng. Podczas dzielenia sie nim
sktadamy sobie zyczenia, ktére
wyrazajg to, co tak naprawde czujemy.
Cho¢ skladajac je staramy sie, aby
wypadly jak najlepiej, to nasza
oryginalno$¢ zazwyczaj konczy sie na
stowach *“wszystkiego najlepszego”.
Mam tu kilka Sciggawek, jak urozmaicic¢
naszg wypowiedz:

Niech Swiagteczne zyczenia majg
moc spetnienia,

te catkiem btahe i te wazne,

te dostojne i te ciut niepowazne.
Niech wszystkie sie spetnia...

Jak bombka na choince, jak
gwiazda na niebie,

tak Bég mitosierny zjawia sie u
ciebie

i daje ci spokoj, rados¢ i wiare
w te Swieta radosne, hojne,
wspaniate...

Jest cicho. Choinka ptonie.

Na szczycie cherubin fruwa.

Na oknach pelargonie,

blask Swieczek ztotem zasnuwa,
a z kata, z ust brata ptynie
koleda na okarynie:

Lulajze, Jezuniu...

Aby Swieta Bozego Narodzenia
byty Bliskoscig i Spokojem,

a Nowy Rok - Dobrym Czasem.
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MITY NAUKOWE

1. ,Alkohol jest dobrym
Srodkiem na rozgrzanie zziebnietego
organizmu.”

Efekt rozgrzania po wypiciu
alkoholu jest chwilowy i... ztudny.
Dzieje sie tak w wyniku rozszerzenia
naczyn krwionosnych, do skory
naptywa wtedy wieksza ilos¢ cieptej,
bo pochodzacej z wnetrza
organizmu, krwi. Nastepuje
przy$pieszona wymiana ciepta z
otoczeniem iw efekcie wychtodzenie
ciata. W zwigzku z tym nasuwa sie
prosty wniosek, iz osoba nietrzezwa
jest o wiele bardziej narazona (np.
zimg) na przeziebienie, a nawet
zapalenie oskrzeli. Moze wiec
zamiast rumu, bernardyny powinny
dawaé¢ ludziom wykopanym spod
lawiny... termos z herbatkg?

2. ,Wypicie drinka lekiem na
bezsenno$¢.”

Niektorzy twierdza, iz wypicie
drinka skutecznie pomaga im zasngac,
gdy majg z tym problemy. W zasadzie
nie jest to mit, z tym jednak
zastrzezeniem, ze sen po alkoholu
nie jest snem fizjologicznym, lecz
chemicznym, wywotanym
dziataniem alkoholu na mézg — czyli
po prostu zatruciem.

3. ,,Alkohol poprawia trawienie,
szczegOlnie potraw ttustych.”

Znowu musze rozczarowac
praktykow, ale jest doktadnie
odwrotnie. Alkohol dziata draznigco
na bitone Sluzowg zotadka, zaburza
prace jelit, utrudnia wchianianie
oraz upo$ledza dziatanie trzustki i
watroby. Utrudniajac procesy
trawienne moze prowadzi¢ do
niedozywienia i w zwigzku z tym
powaznych problemdw
zdrowotnych. Natomiast alkohol
pozytywnie wplywa na tycie, gdyz
drinki, koktajle i tym podobne, to
prawdziwe bomby kaloryczne.
Przyktadowo 100 ml wédki to az 280
kcal, a 0,5 | piwa ma ponad 350 kcal!
Poza tym alkohol (nawet w
niewielkich ilosciach) zaostrza
apetyt. Moznasobie tylko wyobrazi¢,
jak ciezki zywot prowadzi zotgdek
czestowany alkoholem. Chociaz nie,
ignoranci moga sami sie 0 tym
przekonac.

4. ,U osoby, ktora zjadta kilka
jabtek, moze pojawic sie alkohol w
wydychanym powietrzu.”

Tak wyglada czesty i wyjatkowo
gtupi wybieg niektorych kierowcow.
Ttumaczony jest tym, iz kwasy
zotgdkowe wchodzg w reakcje z
cukrem zawartym w soku z jabtek i
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tworzy sie alkohol. No pewnie, ale
pod warunkiem, ze w zawrotnym
tempie (np. z predkoscig Swiatta) zje
sie okoto 85 owocow (to jest 20
kilogramow).  Podobne zarty to
alkohol w potrawach i czekoladkach,
ktore nalezatoby spozy¢ w
hurtowych iloSciach, aby w
wydychanym powietrzu pojawit sie
alkohol.

5. ,Alkohol wcale nie sprawia,
ze jest sie gtupszym.”

Roéwnie prawdziwe jest
twierdzenie, ze to sie nazywa
selekcjg naturalng, jakoby ,,alkohol
zabijat najstabsze komorki, ktére
spowalniajg prace innych”. Bzdury.
Nie ma stabszych i silniejszych
komorek mozgowych, wszystkie sa
jednakowo niezbedne. Kazda ilo$¢
alkoholu zabija mozg, niszczy
trzustke, watrobe (etc). Szklanka
wodki (250 g) zabija okoto 1000-
2000 komérek nerwowych w naszym
mobzgu. Komoérki nerwowe sie nie
regeneruja, powstanie ich tyle, ile
powstac miato, ate zabite pozostang
martwe. Ludzki moézg skfada sie z
okoto 3 miliardow komodrek
nerwowych, z czego uzywamy na co
dzien okoto 10% z nich. To nie
oznacza jednak, iz mozemy oblicza¢
sobie ile mozna pi¢, aby zostawic¢

sobie 10%, poniewaz nie
zdecydujesz, co doktadnie zabijesz w
swoim ciele. Zaczynajac pi¢ alkohol
np. wwieku 15 lat, traci sie szanse na
zostanie wartosciowym,
inteligentnym cztonkiem
spoteczenstwa, a jesSli do tego
popadnie sie w natdg, to sg
przypadki, gdy w wieku 55 lat taki
cztowiek kojarzyt juz tylko najblizsza
rodzine i wykonywat podstawowe
czynnosci, jednocze$nie wykazujac
sie przy tym zwierzecg agresja. Nie
wszystko jest dla ludzi. Nie wszystko
jest w ogole dla zwierzat. Nie
wszystko jest do spozycia. Tak zwane
picie z umiarem mozna praktykowaé
na dwa sposoby: picie dos¢ czesto w
matych iloSciach, lub picie rzadko, do
upadtego. Efekt jest ten sam. Alkohol
to zwigzek chemiczny z grubsza
nieposiadajgcy korzystnych
wiasciwosci spozywczych. Sposréd
alkoholi najwieksze znaczenie
gospodarcze majg metanol i etanol.
Metanol stosowany jest przy
przemysle farmaceutycznym,
chemicznym oraz przy produkcji
rozpuszczalnikow i paliw, natomiast
etanol znalazt zastosowanie przy
produkcji paliw napedowych i napoi
alkoholowych. Chybawidac ironie.

NIEREGULARNIK ZESPOLU SZKOL SAMORZADOWYCH W ELKU



strona 12

Green Times

BOG WSZECHMOGACY

Zawigzat BOog swe niebianskie
trampki. Westchnat ciezko, poczym
wyszedt z domu. Wyrzuciwszy Smieci
skierowat sie ku przystankowi.
Czekali na miejscu doktadnie ci sami
aniotowie, co kazdego poprzedniego
dnia. A autobus przyjechat o piatej
czterdziesci szes¢, jak zwykt to robié
co dzien. | usiadt Bég na swoim
statym miejscu - pierwsze siedzenie
tuz za S$rodkowymi drzwiami, po
prawej stronie, przy oknie. Drzwi
zamknety sieiautobus poczatjechac.

| BOg jak zawsze patrzyt za szybe,
znajac juz wszystko, co mozna byto za
nig ujrzecC. I nie widziat czy jest dobre,
czy nie. Patrzyt juz tylko na niebo i
ziemie, a niebo bylo szare, jesienne i
martwe, a ziemia wydawata sie znow
by¢ beztadem i pustkowiem.

Wtem autobus sie zepsut. Wysiadt
wiec Bog markotnie, i zaczat kroczy¢
chodnikiem. Niepodobna, zeby Bog
szedt sam przez poranng ciemnosc¢.
»Niechaj sie stanie Swiattosc...”

wyszeptat, jakby gdzies to juz styszat.
| szedt dalej w ciemnosci przez
pierwsza minute.

W drugiej minucie ustat Bog na
czerwonym Swietle, a na ulicy, tuz
przy brzegu chodnika, rozciggata sie
wielka woda, ktdra obficie saczyta sie
z nieba dnia poprzedniego. Bog
widzgc to rzekt ,Niechaj powstanie
sklepienie w $rodku wod... Ach...
nie.. Nie na tym to polegato...”.
Zalsnito zielone Swiatto i BOg ruszyt
przez wode, moczac nogi az po
kostki. | zaczat padac silny deszcz.

W trzeciej minucie Bdg
przypomniat sobie, wiec ustat twardo
przed kolejng woda, zebrang na
chodniku, a potem rzekt ,Niechaj
zbiorg sie wody spod nieba w jedno
miejsce i niech ukaze sie
powierzchnia sucha!”. Wody nie
ustuchaty Boga, dalej ptynac w dot
ziemi na ulice, budowle, rosliny i po
jego twarzy, kamuflujgctzy.

| szedt BOg patrzac na betonowe
podtoze, a niebo ptakato nad nim, a
on ptakat pod niebem. Siegat
pamieciag do czaséw, gdy wydawato
mu sie, ze ma jaka$ dobrg moc. Teraz
jednak nie byto sposobnosci juz, by
odrozni¢ zto od dobra, a co dopiero
niemoc od mocy. Wiec tak szedt
wiedzac tylko tyle, ze nic juz nie wie. |
mySlat, czy zginie jak Sokrates
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niegdy$S. Bowiem mijane istoty nie
wiedzg, gdy ktos jest po ich stronie,
dopoki go na Smierc nie skrzywdza. |
Bdg sprobowat ztapaé¢ promien, lecz
nasklepieniu nieba nic nie Swiecito. A
zdawato sie Bogu, ze Swiecito co$
kiedys. | tak uptyneto szesScdziesiat
sekund —minuta czwarta.

Potem BOg zobaczyt, iz nie ma
istot zywych wokot. Weigz dziataja,
ale wygasta w nich iskra mitosci

podpalajgca dusze. Roity sie martwe
wody od roju istot gnebionych, a
ptactwo juz nie tak ochoczo latato
nad ziemig, bo czesciej byto jedzone,
niz karmione. | Bég widziat, ze byly
smutne. | widziat, Zze Duch Swiety
zamieszkujacy ich piora takze byt
martwy, a szczatki jego sypaly co
chwila, macac katuze i przykrywajac
nagie gatezie. Tak bardzo smutna
byta minuta piata.

Bo6g poczat rozgladaé sie za

pozostatymi zwierzetami. Minat sie z
wychudzonym psem, sptoszyt
niechcacy dzikiego kota, znalazt
rozjechanego jeza. Poza tym tylko
sklepy miesne. | ludzie tez byli.
Wychylali zmeczone gtowy z okien
wysokich budynkow, czekajac stonca.
Jak bardzo zboczyli z drogi
panowania, jak nieporadnie ogarneli
sie ze swoimi obowigzkami... Stabi,
upadli ludzie, z nadziejg czekajgcy
obiecanego konca. Byto kilku takich,
ktorzy probowali zakrecic wszystko
od nowa, ale nie patrzono na nich, a
jesli patrzono, to bez zrozumienia.
Ludzie gryZli rece, ktére probowaly je
nakarmic. Bog nie ptakat juz cichutko,
lecz zaczat bardzo szlochac. Nikt nie
spojrzat nawet, a jesli spojrzat, to bez
reakcji, a jesli z reakcja, to nie taka,
jaka pierwotnie go Bog obdarzyt. Nie
byto wsréd ludzi zrozumienia.
Wymyslali kolejne jezyki i wcigz nie
mogli sie porozumie¢. Nie wiedzieli
jak zapanowac nad sobg, a prébowali
panowac nad innymi. Az dziw, ze tylu
ich jeszcze zostato. Zle pojeli zwrot
»panowanie”. Dobry wiadca troszczy
sie 0 poddanych, a nie hoduje ich do
spetniania swych przyziemnych
zachcianek. Oni pozerali zwierzeta,
rosliny, ziemie i niebo, a ich pozerata
rutyna. Takie wnioski Bog wysunat w
szOstej minucie.
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Tym sposobem BOg zobaczyt od
nowa to, co zwykl ogladac przez
szybe. | nie wiedziat juz, jak osuszy¢
ten potop ignorancji, z ktérego sam
dopiero sie otrzasnat. W siddmej
minucie uklakt i zaczat sie modli¢ do
ludzi. | kleczat tak, az zrobito sie juz
catkiem jasno. Ludzie najpierw
rzucali mu blaszane krazki, ktore
mialy dla nich jaka$ wartos¢, ale
pozniej przestraszyli sie i zapragneli
szybko usung¢ go z chodnika. Zwykle
tak robili, gdy czegos$ nie rozumieli —
bali sie i to niszczyli. Najpierw
zaczepiali go policjanci. Nastepnie
przyjechata biata ciezaréwka,
wysiadto kilku mezczyzn,
obezwiadnito Boga i zawiozto do
miejsca, w ktérym spedzit niezliczong
ilo$¢ minut. | jest tam do dzi$, wcigz
majac nadzieje, ze dotrze wreszcie do
biura, by czyta¢ modlitwy. A nikt nie
wie, dlaczego sie nie spetniaja.

BYLISMY W KINIE

25 listopada uczniowie klas piewszych i
drugich byliw kinie na filmie pt:" Dzieci Ireny
Sendlerowej”.

Obraz "Dzieci Ireny Sendlerowej"
powstat w oparciu o prawdziwe wydarzenia
z roku 1941. Historia Il wojny Swiatowej
opowiedziana przez Amerykanow, nawet z
pomocy Polakdw, to rzadki pomyst. Dzieto
JohnaKenta Harrisona nie stanowi wyjatku.

Film oryginalnie powstat jako produkcja
telewizyjna dla stacji Hallmark. | tam nadaje
sie idealnie. Ze wzgledu na bliskg polskiemu
sercu tematyke (warszawskie getto) oraz
udziat w projekcie polskich aktoréw (m.in.
Danuty Stenki) u nas niestety trafit do kin.
Obserwujemy wiec sztampowa i utrzymang
w poprawnej politycznie konwencji historie
mtodej kobiety, ktéra uratowata podczas
niemieckiej okupacji 2,5 tysigca zydowskich
dzieci. Jej szlachetno$é i poswiecenie
oczywiscie godne sa przyblizenia, ale przez
spos6b w jaki ukazano 6w heroizm w filmie
Harrisona trudno ja podziwiac.

Poniewaz mamy do czynienia z
produkcjg amerykanska, wszystko wytozone
jest topatologicznie (dzieci przemycane w
walizkach, wagony bydlece, marsz
nazistow). Dialogi w swym przesadnym
dramatyzmie stajg sie groteskowe. Do tego
dochodzi masa komunatow,
stereotypowych ujec¢, banatdw i
najprymitywniejszych wzruszen; scen, ktére
w zamysle majg rozdziera¢ nasze serce, w
rzeczywistosci nie wywotuja zadnych
emocji. Jak to bywa za oceanem, pomimo
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powagi sytuacji i rozgrywajgcych sie na
naszych oczach tragedii, w scenariuszu
znalazto sie miejsce na watek mitosny,
oczywiscie w swej wrecz nieskazitelnej
postaci.

W tytutowej roli widzimy Anne Paquin,
ktora jest zdecydowanie bardziej
przekonujaca, kiedy brata sie z wampirami.
Polscy aktorzy wygtaszajacy swe kwestie po
angielsku to jeszcze mniej trafione
rozwigzanie.

Podsumowujgc, z ekranu wieje nuda.
"Dzieci Ireny Sendlerowej" to film
zrealizowany bez najmniejszego polotu, bez
choéby préby wyjscia poza utarty schemat.

CIEKAWOSTKI

Czywiesz, ze 28 rodzin na $wiecie magen,
ktory powoduje $miertelng bezsenno$é?

Smiertelna bezsennoé¢ rodzinna (ang.
fatal familial insomnia, FFI) — choroba mézgu
dziedziczona autosomalnie dominujgco.
Mutacja w genie PRNP odpowiedzialna za
wystapienie objawow FFl zostata wykryta u
zaledwie 28 rodzin na $wiecie. Jezeli chociaz
jeden rodzic jest nosicielem mutacji, u
potomstwa istnieje statystycznie 50% ryzyko
jej odziedziczenia i rozwdéj choroby. Choroba
jest nieuleczalna i zawsze prowadzi do
$mierci.

Czy wiesz, ze palenie jest powodem 25-
30% wszystkich nowotwordéw ztosliwych?

Palenie jest gtownym czynnikiem
sprzyjajacym nowotworom zto$liwym, w
szczegolInosci:

nowotworom ptuc,

pecherzamoczowego,

gardtaijamy ustnej.

Inne znaczace czynniki rakotworcze to:

- otytos¢ (zwieksza ryzyko raka macicy,
piersi, jelitagrubego)

- brak aktywnosci ruchowej

- niezdrowa dieta, zawierajgca zbyt mato
warzyw i owocow,

-alkohol
- promienie UV

W sumie lekarze z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oceniajg, ze
dziatania profilaktyczne (zdrowy styl zycia i
badania kontrolne) mogtyby zapobiec
potowie nowotwordw ztosliwych.

Czywiesz, co oznacza skrot A/HIN1?

Wedtug kategoryzacji wirusOw grypy
WHO wyr6zniamy trzy gtéwne typy-A,BiC. A
i B zagrazajg ludziom, ale tylko A ma zdoInos¢
dowywotywania pandemii.

H oznacza hemaglutynine - glikoproteina
znajdujaca sie na powierzchni wiruséw grypy
(i innych wiruséw i bakterii). Hemaglutynina
pozwala wirusowi "przykleja¢ sie" do
komérek zaatakowanego organizmu. H
okresla rézne podtypy wirusa i wiaze sie od
skutecznoscia, z jakg wirus wgryza sie w
komdrki. Z punktu widzenia
epidemiologicznego parametr "H" ma
najwieksze znaczenie.

N to neuraminidaza. Biatko, ktére
odpowiada za uwalnianie wiruséw po
namnozeniuzkomorek zywiciela.

Dla cztowieka najgrozniejsze wydajg sie
by¢ wirusy o konfiguracji wkasnie N1H1 (oraz
H3N2).

Czy wiesz, ze co roku na grype umiera
nawet pétmilionaludzi?

Wedtug WHO kazdego roku na $wiecie
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choruje na grype 5-15% ludzi, czyli ok. 3do 5
milionéw, z czego 250 do 500 tysiecy umiera.

Najwieksze epidemie grypy w ostatnim
stuleciuto:

- hiszpanka (1918-1919) - ponad 50 min
zgondéw

-azjatycka (1957) - ok. 1 min zgonéw

-Hong-Kong (1968) - ok. 1 mIn zgon6éw

Czy wiesz, ze herbata pomaga zwalcza¢
infekcje?

Okazato sie, ze dobroczynny wplyw
herbaty na zdrowie cztowieka to nie tylko
bogactwo antyutleniaczy.

Herbata (zielonaiczarna) zawiera zwigzki,
ktore watroba przeksztatca w aminy
alifatyczne. Takie same aminy wystepujg w
wielu szkodliwych dla ludzkiego organizmu
drobnoustrojach (bakteriach, grzybach,
pasozytach), wiec ukiad odpornosciowy
reaguje produkcja przeciwciat. Gdy dochodzi
do prawdziwej infekcji organizm jest dobrze

przygotowany do szybkiego zwalczenia jej.

Czy wiesz, ze co godzing na Swiecie
sprzedawanych jest ponad p6t miliarda
papieroséw?

Wedtug statystyk obecnie co dziesigta
osoba na $wiecie umiera z powodu choréb
spowodowanych przez palenie, do 2030 roku
papierosy zabija¢ juz bedg co szOstg osobe.
Trudno zreszta sie temu dziwi¢ skoro dym z
papierosa zawiera 11 substancji, o ktérych
wiadomo ze powodujg raka. Przy tym, osoby,
ktore uzaleznione byly od wielu narkotykéw
oraz papierosOw, twierdzg ze to wiasnie
papierosy byly najbardziej uzalezniajgce.

Czywiesz, ze schizofrenia to choroba ludzi
mtodych?

Dwie trzecie zachorowarn na schizofrenie
zdarza sie pomiedzy 20 a 30 rokiem, zycia.

Zwykle od wystgpienia pierwszych
objawdw do petnego rozwoju choroby mija
pot roku, a do podjecie leczenia kolejne 1,5
roku.

Czy wiesz, ze urodzenie dziecka ponad 4,5
kg oznacza, ze jeste$ zagrozona cukrzycg?

Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng. Do
grupy podwyzszonego ryzyka nalezg osoby,
ktore:

-majgw rodzinie cukrzykow,
- przeszty tzw. cukrzyce ciezarnych
- urodzity dziecko wazgce ponad 4,5kg
- prowadzg siedzacy tryb zycia
- ukonczyty 45 lat
- majg niski poziom HDL (dobrego
cholesterolu), ponizej 35mg%
- majg nadci$nienie tetnicze.
Ash
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GALIJSKI HOROSKOP DRUIDOW

Jodta (2-11 stycznia, 5-14 lipca)
Inteligentna, utalentowana i ambitna
mierzy wysoko. Nie zrazajg jg trudnosci, nie
zniechecajg porazki.. Jest wierna
przyjaciotom i rzadko miewa wrogow.
Czasem lubi zaszy¢ sie w $wiecie swoich
marzen, samotnie rozmysla¢ i planowac
swojg przysztos¢. Jodia symbolizuje
wytrwatosg.

Wiaz (12-24 stycznia, 15-25 lipca)

Istoty ruchliwe i pracowite. Interesuje je
wiele rzeczy i zawsze znajdg dla siebie
zajecie. Mimo iz sg dociekliwe, krytyczne i
niebanalne nie nalezg do zbyt wytrwatych.
Zakochujg sie rownie szybko jak
rozczarowujg. Wigzy symbolizuje
dociekliwosé.

Cyprys (25 stycznia-3 lutego, 26 lipca- 4 sierpnia)
Chetniej patrzy w przesztos¢ niz mysli o
terazniejszosci. Wierny i pomocny w
przyjazni. Lubi otacza¢ sie pieknymi
przedmiotami i chwali¢ nimi nie tylko przed
przyjaciétmi. Cyprysy symbolizujg wiernosé.

Topola (4-8lutego, 1-14 maja, 5-13 sierpnia)
Szlachetna, uprzejma, dumna i odwazna
nigdy nie patrzy obojetnie na czyjas
krzywde. Jest bardzo wygadana. Topole
symbolizuje zdecydowanie.

Cedr(9-18lutego, 14-23sierpnia)
Odznacza sie dumg, energig i
przedsiebiorczoscig. Nie lubi spraw
przyziemnych. Czasem miewa chwile
przygnebienia, wtedy szuka samotnosci.
Irytuja go fatszywe pochwaty i krytyka bez
uzasadnienia. Cedr symbolizuje
sprawiedliwosé.

Sosna (19-28 lutego, 24 sierpnia—2 wrzesnia)
Posiada znakomitg pamieé¢ i zdolnos¢
koncentracji. Wokét niej panuje tad i
porzadek. Lubi zaszczyty, lecz unika
podstepoéw. Zakochana, traci glowe i
poczucie rzeczywistosci. Bywa raczej
pogodna niz naburmuszona. Sosne
symbolizuje zuchwatosé.

Wierzba (1-10 marca, 3-12 wrzesnia)

Jest tagodna, delikatna i ustepliwa. tatwo
ulega wptywom, nie zawsze tym
najlepszym. Czesto nie wierzy we wiasne
sity i umiejetnosci. Bywa pedantyczna az do
przesady. Wierzbe symbolizuje tagodnosé.

Lipa (11-20 marca, 13-22 wrze$nia)
Wrazliwa, tatwo wpada w gniew. Nic nie
przychodzi jej tatwo, choc¢ jest pracowita.
Jest przewrazliwiona na punkcie swojego
zdrowia. Lipe symbolizuje pracowitosc.

Dab (21 marca)

Silny, wyniosty, czasem nawet despotyczny.
Zawsze zdecydowany, nie uchyla sie od
odpowiedzialnos$ci. Jest przyjacielski i
bardzo goscinny. Dab symbolizuje sita.

Oliwka (23 wrze$nia)

Jest bardzo tolerancyjna, pogodna i petna
zyczliwosci. Lubi otacza¢ sie madrymi
ludZzmi. Oliwke symbolizuje tolerancja.
Leszczyna (22-31 marca, 24 wrze$nia—3 pazdziernika)
Bywa uparta, nie lubi zbednego trudu.
Chciataby wies¢ spokojne zycie, petne
przyjemnosci i dostatku. Boi sie problemow,
trudnych decyzji i nieprzewidzianych
zdarzen. Leszczyne symbolizuje gietkosé.
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Jarzebina (1-10 kwietnia, 4-13 paZzdziernik)
Nie przepada za pracg. Ma roznorodne
zainteresowania, bardzo lubi przebywaé w
towarzystwie. Jarzebine symbolizuje
wrazliwos¢.

Klon (11-20 kwietnia, 14-23 pazdziernika)
Ambitny, inteligentny, blyskotliwy, dazy do
zdobycia jak najlepszej pozycji w
Srodowisku. Jest bardzo rozrzutny. Klony
symbolizujg rozrzutnosé.

Orzech (21 kwietnia — 14 maja, 24
pazdziernika— 11 listopada)

Zdrowy i silny nie uskarza sie na brak
apetytu. Ma wiasne zdanie i rzadko
je zmienia. Orzech symbolizuje
niezaleznosc¢.

Kasztan (15- 24 maja, 12-21
listopada)

Madry, ambitny i sprawiedliwy ma
wielu przyjaciot. Nie boi sie zadnej
pracy. Kasztan symbolizuje madrosc.

Jesion (25 maja — 3 czerwca, 22
listopada—1 grudnia)

Ma doskonatg pamieC i uczy sie
btyskawicznie. Chciatby wzbudzac¢
podziw u kazdego. Jesion
symbolizuje roztargnienie.

Grab (4-13 czerwca, 2-11 grudnia)
Pogodny i zawsze usmiechniety jest
nadmiernie wyczulony nato, co sie 0
nim méwi. Lubi byé chwalony, lecz
rzadko chwali innych. Potrafi by¢
odwazny. Graby symbolizuje
podejrzliwosé.

Figa (14-23 czerwca, 12-21 grudnia)
Raczej nie bywa kaprys$na. Przy niegj
nikt sie nie nudzi. Jest elokwentna i
inteligentna, cho¢ nieco leniwa. Fige
symbolizuje powodzenie.

Brzoza (24 czerwca)

Jest schludna, oszczedna i skromna.
tatwo ja zrani¢ i zrazi¢ do siebie.
Brzoze symbolizuje skromnosc¢.

Buk (22 grudnia)

Jest matoméwny, ma sktonnosci do
dlugiego zastanawiania sie nad
kazdg decyzja. W zyciu kieruje sie
rozsadkiem. Pracowity, cierpliwy i
wytrwaty zwykle osigga to, do czego
dazy. Buki symbolizuje rozsadek.

Jabton (25 czerwca — 4 lipca, 23
grudnia- 1 stycznia)

Hojna, zyczliwa ma duze ambicje i
bogatg wyobraZznie. Nie lubi
sprzeczek i zbyt czesto wtraca sie do
nie swoich spraw. Jabton symbolizuje
szczerosc.
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HUMOR

Do Pinokia przyszedt Mikotaj.
Rozdat wszystkim w domu prezenty
irozmawiaz Pinokiem

- O! ..widze, ze nie cieszysz sie z
tego zwierzatka, ktore ci
podarowatem.

-Bojachciatem pieska albo kotka.

- Niestety zabrakto! ...inne dzieci tez
nie dostaty.

-Ale jasie boje tegobobral

***x

Swiety Mikotaj czyta listy od dzieci.
Otwiera jeden:

"Mikotaju, Mikotaju, czys ty z lasu,
czyStyz..."

- Eeee, to czytatem, mysli Mikotaj i
wyrzuca list do kosza. Otwiera
nastepny:

"Mikotaju nasz, duzo paczek masz,
jak Cie tadnie..."

- Eeee, to juz znam. Otwiera
nastepny:

"Witaj Swiety Mikotaju. Pisze do
ciebie ZosiaKowalska, lat 5. Prosze,
Mikotaju, nie wyrzucaj tego listu i
doczytaj go do konca. A najlepie;...
przeczytaj dwarazy. Mikotaju, to nie
spam, to realny sposdéb na
zarobienie pieniedzy...".

*k*x

Wilkuuuu hyyppp... a
dlaczeeeoggo... tyyy masz...
rooogiii?!

-Jak rany wstan juz prosze!
- Wilkuuu a czemuuu masz taaakie
dtugieeee uszy?!!
- No nie moge z tobg! Cztowieku
wytrzezwiej!
- Wiiiilkuuu a dlaczego masz taaki
czerwonyyy nooosss?!!!
- Jezu wstawaj juz zachlana stara
pijacka mordo w gtupiej czerwonej
czapce!! Sanie czekajg!!! To ja
Rudolf!!!

Ash.

FOTOGRAFIA

Czas mija,
a twoja twarz
niezmieniona
uporczywie wpatruje sie
W przestrzen.
O czym myslisz?
Czego szukasz?
Przemow do mnie,
wyjaw swoje tajemnice
chocby z fotografii.

Ann

NIEREGULARNIK ZESPOLU SZKOL SAMORZADOWYCH W ELKU
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