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Wywiad z p. Zabtockg - wychowaweczynig klasy 2A

Tak szczerze méwiac to ja nie
bardzo. Wiadomo byto, ze trzeba
bedzie wiozy¢ duzo pracy w
organizacje tej imprezy, a na
poczatku roku szkolnego uczniowie
(szczegdlnie ci z mojej klasy) bywaja
leniwi i po prostu obawiatam sie, ze
wszystko spadnie na moje barki. Na
szczescie moi wychowankowie
staneli na wysokosci zadania.
Zresztg oni w przeciwienstwie do
mnie cieszyli sie bardzo na te
otrzesiny, w koncu dla nich to miat
by¢ dzien wolny od zaje¢ lekcyjnych.

Okoto dwaoch tygodni (nie liczac
catego poprzedniego roku
szkolnego).

Tak, szczegdlnie dziewczyny - one
byly autorkami wiekszosci
konkurencji i ogélnie przebiegu
imprezy. Chtopcy zajeli sie sprawami
porzadkowymi.

Mmm, niech pomysle... Tak zanim
dotarliSmy na Szeligi bytam
przekonana, ze otrzesiny odbeda sie
w Swietlicy (jakim$ pomieszczeniu
zamknietym). Na miejscu okazato
sie, ze impreza odbedzie sie na
zewnatrz wtedy okazato sie, ze
brakuje nam nagtosnienia.

Nie, nie byto to zbyt trudne, trzeba
po prostu wiedziec gdzie szukac.

Nie tyle ograniczona byta ilos¢
konkurencji, ile po prostu okreslono
czas trwania konkurenciji.
PrzygotowaliSmy wiecej konkurencji
niz udato nam sie przeprowadzic.

Panie dyrektor Litman i
Kupidtowska.

Mysle, ze wspédtpraca, wiara i
talenty takie jak np..
M.Miklaszewski.
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Kazdy juror mogt przyznac od 1 do
10 pkt. za kazda z konkurencji.

Tak, jak juz wczesniej
wspomniatam, nie wszystkie
konkurencje zostaty
przeprowadzone i mysle, ze ognisko
sptoneto zbyt szybko.

Mity naukowe

Mity zwigzane z dietg
Picie kawy przyspiesza
metabolizm, wiec pomoze mi
zrzucic¢ zbedne kilogramy.

Kofeina zawarta w kawie
rzeczywiscie zwieksza metabolizm,
ale bardzo nieznacznie i niestety nie
ma wiekszego wplywu na to, jaka
ilo$¢ thuszczu spalisz. Kawa
natomiast bardzo pozytywnie
wpltywa na z6tty kolor zebow i
zwigksza zapotrzebowanie na srodki
wybielajace.

Najlepszy sposob na zrzucenie
wagi to drastyczne obciecie
weglowodanow.

Taka bezweglowodanowa dieta
faktycznie dziata, ale na krotka
mete. Trudno jest pozniej utrzymac
wage. Rezygnacja z jakiej$ grupy
produktow to najprostsza droga do
efektu jojo. Po powrocie do
normalnej diety przybedzie
kilogramow, a niestety niemozliwe
jest odstawi¢ weglowodany na
state, jesli chce sie przezyc, gdyz
weglowodany to cukry, a tych
potrzebujemy do prawidtowego
funkcjonowania. Chyba uczycie sie
tu biologii.

Sliwki sa tuczace i powinno sie ich
unikac.

Owszem, $liwki sg kaloryczne,
natomiast dla zartu jednocze$nie
bogate w btonnik, przez co
utatwiajg spalanie ttuszczu. W 100
gramach suszonych sliwek znajduje
sie niecaty gram ttuszczu i 10 gram
btonnika, waznego dla
prawidtowego funkcjonowania jelit.
Znany z medycyny ludowej sposob
na problemy z trawieniem to
spozywanie trzech suszonych Sliwek
kazdego dnia. Jest to bardzo
skuteczna metoda, dzieki ktorej
uregulujemy prace naszego
przewodu pokarmowego.
Ziemniaki sg tuczace i powinno sie
ich unikac.
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brew powszechnej opinii, ziemniaki
nie sa bezwarto$ciowym dodatkiem
do kotletow, ktorym mozna tatwo
zapehic zotgdek. W rzeczywistosci
100 g (dwie bulwy $redniej
wielkosci) zawiera 60-70 kcal, czyli
mniej niz banany czy fasolka
szparagowa. Znacznie bardziej
kaloryczne i ciezkostrawne jest to, z
czym jadamy ziemniaki
(panierowany w butce kotlet
schabowy lub thusty, zaprawiany
maka sos). Bulwy ziemniaka sg
cennym zrodtem skrobi. To
weglowodan ztozony, ktory w
organizmie cztowieka powoli i
rownomiernie rozktada sie na
glukoze, czyli paliwo potrzebne do
pracy wszystkich jego komérek.
Dzieki temu mamy zapewnione
zrodto energii i przez dtugi czas
czujemy sie syci. Ponadto faktycznie
gotowane ziemniaki sg
lekkostrawne, dzieki sporym
iloSciom btonnika i pomagaja przy
zaparciach, ktopotach z trawieniem
i biegunkach. Przynosza rowniez
ulge cierpigcym na zgage -
oczywiscie pod warunkiem, ze nie
podsmazymy ich na ttuszczu (w
zwigzku z tym powyzszy podpunkt
nie bierze pod uwage chipsow,
frytek i tym podobnych tworéw).

Biatko jest najwazniejszym
zrodtem energii przy uprawianiu
sportu.

Organizm ma duze
zapotrzebowanie na energie. Biatko
wykorzystywane jest jako zrédto
energii jedynie woweczas, gdy
zaopatrzenie w ttuszcze i
weglowodany jest za mate. Dlatego
wegetarianie moga pozostac
wegetarianami i dalej uprawiac
sporty, nie jedzac wiecej roslin
strgczkowych, niz zwykle.

Mleko jest ttuste i na diecie
powinno sie go unikac.

Tak, niektore mleka sg ttuste,
mozna zobaczy¢ w jakim stopniu,
czytajac kartonik. Natomiast
obalony juz dawno zostat mit
mowigcy o szkodliwosci mleka przy
diecie odchudzajgcej. Mleko w
rzeczywistosci, a nie mistycyzmie,
wspomaga trawienie.

Ryba jest dobra na wszystko.

Trzeba jednak pamiegtac, iz czesto
,C0 do wszystkiego, to do niczego”.
Gtosno zrobito sie o rybie, gdyz
ostatnie potowy sg spore, a
sprzedaz niewielka. Ryba
oczywiscie, jest zdrowa, ale nie
bardziej niz kiedys, i w sumie nie
jest lepiej wyposazona w sktadniki,
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od niezwykle bogatej cebuli, ktorej
jakos sie tak nie docenia.

Mozna odchudzi¢ poszczegolne
partie ciata przez odpowiednie
¢wiczenia.

Podczas gdy miesnie
poszczegblnych czesci ciata (np.
brzucha czy ud) moga zmniejszac¢
sie lub zwieksza¢ w miare jak
¢wiczysz, ttuszcz nie ulegnie
spaleniu akurat w tych wybranych
miejscach. Organizm spala ttuszcz z
genetycznie zaprogramowanych
miejsc, a nie z tych, ktére akurat
¢wiczysz.

Wiec ¢wiczenia wecale nie
pomagajg w odchudzaniu.

Pomagaja. Cwiczac blyskawicznie
sie nie odchudzisz, ale na pewno
pobudzisz swoj organizm i
przyspieszysz metabolizm. Po
godzinie ¢wiczen reszte dnia lepiej
trawisz.

Swieze warzywa sg zawsze
zdrowsze niz mrozone.

Niekoniecznie. Zdrowsze sg, o ile
szybko trafig na nasz st6t. Czasami
jednak odbywaja dtuga droge od
producenta do konsumenta i aby
dotarty do niego w odpowiedniej
formie traktuje sie je chemikaliami
zapobiegajacymi psuciu. W takich

przypadkach lepiej wybra¢
mrozonki, ktére zazwyczaj mrozone
sg szybko po zbiorze.

Surowe warzywa (surowki) sg
zawsze lepsze od gotowanych.

Jest to prawdziwe jesli przed
przyrzadzeniem warzyw moczysz je
dtugo w wodzie lub gotujesz je za
dtugo. Jednak zdrowe gotowanie
(na parze) sprawia, ze warzywa sg
tatwiejsze do strawienia, nie tracac
warto$ci odzywczych.

Orzechy i suszone owoce sg
doskonatymi zdrowymi
przekaskami dla dbajgcych o swoja
wage.

Orzechy i suszone owoce sg
wprawdzie bogate w btonnik, ale
maja takze mnostwo kalorii.
Odparowanie wody z owocow w
trakcie suszenia sprawia, ze sg one
wysoko skoncentrowanym zrodiem
cukru. Orzechy z kolei to bogate
zrodto ttuszczu. Poniewaz
podjadanie zarébwno orzechéw jak i
suszonych owocdw wcigga, osoby
majgce problemy z wagg powinny
unika¢ takich przekgsek.

Zeby stracié¢ na wadze, musze
przejs¢ na diete.

Bzdury. Jak chcesz straci¢ na wadze,
to kup jg za 60 zt, a sprzedaj za 10.
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Green Times

A tak powaznie, wystarczy, ze
czasem (np. dwa razy w tygodniu)
wrécisz do domu na drugi koniec
miasta spacerem, porozciggasz sie
Co rano, bedziesz pi¢ przynajmniej 2
litry wody dziennie, je$¢ wtedy, gdy
jestes gtodny, przestawat jes¢, gdy
sie najesz, konczyt jes¢ najpozniej 3
godziny przed snem i rownowazyt
wszystkie skfadniki.

UWAGA: Cukierek to nie sktadnik, a
produkt. Sktadnik to cukier. (;

Tu bylismy...
Wycieczka do Olsztyna
16 wrzes$nia 2009

Salon Maturzystow

Dnia 16 wrzesnia 2009 roku
uczniowie klas trzecich liceum
wzieli udziat w Olsztynskim Salonie
Maturzystow zorganizowanym
przez czasopismo Perspektywy oraz
Uniwersytet Warminsko — Mazurski.
Mtodziez miata mozIliwos¢
zapoznania sie z ofertg edukacyjng
szkot wyzszych i policealnych z
naszego regionu. Ciekawym
przezyciem byt zapewne takze
udziat w uroczystej inauguracji
Salonu. Mozna byto na zywo
zobaczyc i postucha¢ miedzy innymi
wiceministra edukacji narodowej
pana Zbigniewa Wtodkowskiego i

Sala wyktadowa Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego
w Olsztynie

dyrektora Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej pana Krzysztofa
Konarzewskiego. Waznym
elementem spotkania w Centrum
Konferencyjnym Uniwersytetu
Warminsko — Mazurskiego byt
wykfad pani Agaty Siwik, eksperta
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
w Lomzy z zakresu matematyki,
ktora starata sie przekonac
tegorocznych maturzystow, ze nie
taki diabet straszny jak go malujg i
matura z matematyki wcale nie jest
taka trudna. Ale to sie okaze w
maju...
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Pielgrzymka maturzystéw na Jasng Gore
6-10 pazdziernika 2009

Wadowice

W dniach 06.10 — 10.10.2009 r.
maturzysci uczestniczyli w corocznej
pielgrzymce na Jasng Gore.
Tradycyjnie juz uczniowie naszej
szkoty zwiedzili ponadto Krakdw,
Zakopane, Kalwarie Zebrzydowska,
Wadowice i O$wiecim.

Po catonocnej podrdzy na potudnie
Polski w Srode 07.10.2009 r.
maturzysci odwiedzili Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego w
tagiewnikach, a nastepnie zwiedzili
Wawel i Starowke ze stynnymi
Sukiennicami, ktore niestety sa

remontowane. Mozna jednak byto
sfotografowac sie w towarzystwie
stojacego na krakowskim Rynku
Adama Mickiewicza.

W czwartek 08.10.2009 r., zgodnie z
harmonogramem wycieczki, odbyta
sie msza $wieta w Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptéwkach w Zakopanem, a
nastepnie wszyscy pod opieka
bardzo sympatycznej pani
przewodnik przespacerowali sie
trasg po Dolinie Koscieliskiej.
Dodatkowa atrakcjg wyjscia w gory
byta wizyta w Jaskini MroZznej, w
ktorej naprawde byto zimno. Po
potudniu uczniowie mogli zrobic¢
zakupy na straganach na stynnych
Krupdéwkach albo, co udato sie
nielicznym, sfotografowac sie z
Adamem Matyszem pod Wielkg
Krokwig.

Pigtek 09.10.2009 r. rozpoczat sie
od wizyty w Sanktuarium Pasyjno —
Maryjnym w Kalwarii
Zebrzydowskiej, do ktérego tak
czesto pielgrzymowat papiez Jan
Pawet Il. Wedrujac szlakiem
papieskim, maturzysci odwiedzili
takze Wadowice, a w nich dom
rodzinny Karola Wojtyty i Papieskg
Bazylike pw. Ofiarowania
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Najswietszej Maryi Panny. Nie
zabrakto oczywisci stynnych
papieskich kremowek, ktére trzeba
byto zjes$¢ przed wejsciem do
autokardw.

Kolejnym przystankiem na drodze
do Czestochowy byt Oswiecim, a
wiasciwie Miejsce Pamieci i
Muzeum Auschwitz — Birkenau.
Koncowym etapem pigtkowe;j
podrézy byta Jasna Gora, gdzie
maturzysci uczestniczyli w Apelu
Jasnogorskim, Drodze Krzyzowej na
watach oraz uroczystej Eucharystii
odprawianej specjalnie w ich
intenciji.

Zmeczeni trudami podrozy wszyscy
wrocili do domu w sobote
10.10.2009 .

Opieke nad uczniami sprawowali: p.

Teresa Cywka, p. Matgorzata A.
Kosieradzka, p. Teresa G.
Gorajewska. p. Arkadiusz
Bobrowski, p. Zygmunt Sikorski i ks.
Stawomir Cimochowski. Cato$¢
zorganizowata p. Teresa Cywka,
ktorej naleza sie szczegdlne stowa
uznania i podziekowania.

Wycieczka do Warszawy
1 pazdziernika 2009

Dnia 1 paZdziernika 2009 uczniowie
klas Il'i I LO wzieli udziat w
warsztatach kulturowo-jezykowych
pt. “Scotland Today”, ktére odbyty
sie w Warszawie.

Na warsztacie uczyliSmy sie
tradycyjnych tancow szkockich.
Naszym nauczycielem byt rodowity
Szkot, ubrany w tradycyjny kilt. Po
warsztacie udalis$my sie do Muzeum
na Pawiaku, a nastepnie do
Muzeum Techniki. Wiecej nie udato
sie nam zobaczy¢ z powodu
paskudnej pogody.
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Krakdow, Lagiewniki Krakow
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

Krakow, schronisko
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FILOZOFIA O KSIAZKOWYM DZIADZIE

opowiadanie

O kim wam opowiem? O
cztowieku, ktorego pamie¢ na
krotka chwile pozostanie w naszych
sercach i przez pare dni bedziemy
go kochac¢, podziwiaé oraz
probowac is¢ jego Sladami.

Edward Backi zawsze byt
samotnikiem, pochodzit z rodziny
wielodzietnej. Nienawidzit kotow, w
domu rodzinnym miat dwanascie.
Nigdy nie mogt zapamietac ich
imion, nazywaly sie wedtug znakdw
szczegolnych.

Backi nigdy nie byt
przecietnym cztowiekiem. Chodzit
pdzno spac, a rano zaspany
przegladat sie w patelni, czesat
widelcem i myt zeby szczotkag do
butelek. Mieszkat w kuchni. Nie
podejmowat takiej decyzji, po
prostu tylko tam byto miejsce. Miat
pod stotem utozony materac i na
nim co noc odchodzit do krainy
Morfeusza. W jego dwupokojowym
mieszkaniu dwa pokoje zajmowaty
regaty z ksigzkami.

Interesowat sie kosmosem.
Czasem zagtebiat sie blizej w teorie
spiskowe, gdyz uwazat, ze lepiej
uwierzy¢ w to co NASA ukrywa, niz
w to co oficjalnie publikuje, bowiem
nie ma wtedy dowodow, ktére
mozna by podwazyc.

Kochat czytac ksigzki, jak
zresztg tatwo mozna sie juz
domysli¢. Czytat je catymi dniami,
mOgt sobie na to pozwoli¢, gdyz na
tym polegata jego praca, byt
krytykiem literatury, w dodatku tak
wykwintnym, ze ptacono mu za to
przyzwoite pienigdze. Pisarze sami
nosili mu swoje wypociny, aby
ustysze¢ kojace bluzgi i drwiny,
ktore, jak twierdzili, pomagaty im
pisac lepiej.

Wedtug Edwarda cata
madros¢ zostata zamknieta w
ksiegach, w zwigzku z czym glupota
pozostata na wolnosci. Dlatego
kochat je czytac i krytykowat je.
Zwyczajnie ich nie lubit — nie lubit
ich za to, ze nikt madry ich nie
czytat. Nie lubit ich, bo inteligentni
zamykali w nich swojg wiedze i
przemijali, a gtupi drukowali je w
pieciu wydaniach i zarabiali na tym
pienigdze. Nie lubit ksigzek za to, iz
byty jedyna silng granicg miedzy tak
podobnymi do siebie glupoty i
madroscia. Cztowiek czytajac ksigzki
czut sie gtupi, gdyz stowo pisane
zawsze brzmi inteligentniej,
albowiem zwykle uzywa bardziej
wybitnego stownictwa i przy¢miewa
linearny versus konfiguracyjny tok
myslowy przecietnej jednostki
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ludzkiej, ktora na co dzien uzywa
tylko kilku prostych stow na zmiane.

Kiedys, na studiach, rozbawito
Edwarda, gdy jeden profesor na
wyktadzie pokidcit sie ze studentem
0 obiektywizm. Profesor obwiescit,
majac sie za istote wyzsza;
~Absolutna obiektywnosc¢ nie
istnieje, chyba, ze w absolucie”.
Zdanie to wyraznie Swiadczyto o
ztudzeniu mezczyzny co do swojej
nieomylnosci i wyzszosci
intelektualne;.

Backi zaczat sie wtedy gtosno
$miaé, prawdopodobnie po raz
drugi w zyciu, jesli liczy¢ jeszcze
pierwsze chwile po narodzeniu, po
czym przez $miech wycedzit: ,,Masto
roslinne nie istnieje, chyba, ze w
masle”.

Profesor wykazat sie na tych
zajeciach wysokim stopniem
niepojetnosci, pytajac tepo: ,,C00?”

Edward uwazat za gtupie, gdy
profesorowie na wyktadach
omawiali warunki oczywiste,
niewymagajace omawiania ani
udowadniania. Dlatego skonczyt
studia wczesniej, na wkasng prosbe
piszgc wszystkie egzaminy w
jednym dniu.

Wychodzac z uczelni po raz
ostatni, mijat przy drzwiach jednego

studenta, Adama Mackiewicza,
ktory olewat sobie zajecia, bo
rodzice zatatwiali mu wszystko
prostszag metoda i zapewnili juz
dawno dostatnig przysztos¢
niekoniecznie zgodna z aspiracjami
swojego syna. Edwarda inspirowaty
osoby bezmysine, wiec zaczepit go:
-Wiem, ze masz wszystko w tyle, ale
logicznie rzecz biorgc, powiniene$
dbac o swoj tytek, bo bez niego nie
bedziesz miat w czym tego
wszystkiego targac.”

Gdy Backi stat sie juz
petnoprawnym dziadyga na
emeryturze i korzystat z komunikacji
miejskiej na znizce pomyslat, ze
pora umierac. Wyszedt wiec na ulice
i czekat, az co$ go potraci. Pierwszy
samochdd od razu zatrzymat sie i
zaczat trabié. Poniewaz jednak Backi
nie reagowat, z pojazdu wysiadta
kobieta, jedyna pasazerka i
kierowca, podeszta do niego
poczym grzecznie zapytata, czy
moze mu pomaoc.

»1ak, kobieto, wro¢ do
samochodu i naci$nij gaz do oporu”
— odpart. Wtedy jednak spojrzat jej
w oczy i wydaty mu sie dziwnie
znajome... ,,Jestes$ corka
Mackiewicza?” Istotnie, okazalo sie,
iz Mackiewicz nie podporzadkowat
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sie rodzicom i szcze$liwie umart na
zawat w wieku podesziym.

Po $lubie z pisarka, Joanng
Mackiewicz, ta postanowita napisac
jego biografie. Gdy to zrobita, Backi
skoczyt z wiezowca i umart w locie.
Zmusito ja to do dopisania jeszcze
jednego rozdziatu i ksigzka Joanny
Mackiewicz Backiej sprzedata sie w
milionach egzemplarzy na catym
Swiecie. Edward Backi zostat
zamkniety w ksigzce. Zgodzit sie na
to i ostatecznie pozostato po nim
tylko stowo, ktére ciatem kiedy$
byto, co mieszkato miedzy nami.
Nastepnym bestsellerem byt Harry
Ploter.

Przepis na satatke
W pomaranczowych
miseczkach - cd ze str 15

mieszaning kazdg potowke
pomararnczy. Dekorujemy oliwka.
Pychal

Za przygotowanie i spozycie nie
bierzemy odpowiedzialnosci.

HOROSKOP

Baran 21.11I - 20.1V

) Barany to osoby bystre i
’;ﬁd bardzo ambitne. To

typowi ,,przywodcy
) klasowi”. Wszedzie jest

ich petno, swoich

pogladéw bronig
uparcie. Jesli polubig przedmiot i
nauczyciela, potrafig przytozy¢ sie
do nauki. Barany sg zwykle
wszechstronnie uzdolnione,
pomystowe, majg zdolnosci
jezykowe.

Byk 21.IV - 21V

R Byki sg spokojne,
% zdyscyplinowane, pilne.
-/ Nigdy nie stychac ich w
klasie, nie lubig zgtasza¢
sie do odpowiedzi. Maja dobrg
pamiec, sa pracowite, chociaz nie
ucza sie wiecej niz musza. Sg
czesto uzdolnione artystycznie,
maja tez zdolnosci do
przedmiotow Scistych. Zwykle sg
lubiane, maja duzo kolegow, ale sg
pamietliwe i nie zapominajg
urazow.
Bliznieta 22.V - 20.VI
/ Bliznieta szybko sie
rj ' uczg, sg ciekawskie,
9 i\ bystre i inteligentne.

NIEREGULARNIK ZESPOLU SZKOL SAMORZADOWYCH W ELKU
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Interesuja je bardzo r6znorodne
dziedziny nauki. Sg gadatliwe,
zadajg zwykle mndstwo pytan. Maja
bardzo dobrg pamiec, zdolnosci
artystyczne, talent aktorski. Sg
bardzo pomystowe, majg duze
poczucie humoru, potrafig
rozweseli¢ calg klase.

Rak 21.VI - 22V

Raki majg duzg
wyobraznie, dobrg
v pamieg, szybko sie ucza.
Podczas nauki
wykorzystujg swojg intuicje,
spostrzegawczo$¢. Raki sg
tajemnicze, zwykle chodzg
wiasnymi drogami. Wobec
zaufanych przyjaciot sg bardzo
uczynne, kolezenskie. Maja talenty
artystyczne.

Lew 23.VII - 22.VIII

_ Lwy sg bardzo ambitne,

M4 7adne whadzy i sukcesow.
A Lubig poznawac nowych

Ve . .

& =Ws__ ludzi, sg dobrymi

kolegami, potrafig sie

dzieli¢, pomagac stabszym. Zwykle
bardzo zdolne, szybko zdobywaja
wiedze. Majg zdolnosci aktorskie,
potrafig rozsémieszy¢ nauczycieli i
kolegow.

ke
[

Panna 23.VIII - 22.1X

Panny sa zdolne, inteligentne,
szybko sie ucza. Ich wrodzona
nieSmiato$¢, spokojna natura
sprawiaja, ze w szkole
3 nie czuja sie najlepie;.
’m Panny sg
samotnikami, nie
AN zalezy im na duzej
ilosci znajomych.
Wobec zaufanych przyjaciét sg
lojalne i wierne. Z uporem bronig
swoich pogladéw. Potrafig
przekonac innych do swoich racji.
Maja zmyst praktyczny.

Waga 23.1X - 23.X

Wagi sg mite, otwarte na ludzi.
tatwo nawigzujg
kontakty, majg duzo
szkolnych kolegdw, sg
uczynne i otwarte,
Swietnie nadajg sie do
pracy grupowej.
Bywajg uparte, majg oryginalne
poczucie humoru. Trudno je
przekona¢ do zmiany zdania.

Skorpion 24.X - 21.XI

Skorpiony kierujg sie w
Zyciu emocjami,

-~ interesuje je wiele

,  dziedzin nauki. Bystre i
inteligentne, tatwo sie

ucza, z tatwoscig zdaja

NIEREGULARNIK ZESPOLU SZKOL SAMORZADOWYCH W ELKU
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egzaminy. Skorpiony to osoby
obdarzone wyobraZnig, pomystowe,
ambitne i dociekliwe. Zwykle majg
wielu znajomych, chociaz z natury
sg samotnikami. Nielicznych
przyjaciot dobierajg sobie dtugo i
pozostajg im wierne przez lata.
Strzelec 22.XI - 21.XII
Strzelce szybko sie ucza, maja dobrg
pamiec. Maja duzo znajomych,
\ lubig dyskutowac na
wszystkie tematy.
@ Zwykle sg lubiane
przez nauczycieli, brak
systematycznosci w nauce i
pracowitosci zastepujg elokwencjg i
umiejetnoscig robienia dobrego
wrazenia. Lubig rywalizacje.
Koziorozec 22.XII - 19.1
Koziorozce sg zdolne, bystre, tatwo
sie ucza, szybko
~  zapamietuja
@ wiadomosci. Do szkoty
chodza z poczucia
obowigzku i niezbyt za
nig przepadaja. Zwykle jednak
szybko ujawniajg sie ich zdolnosci,
jak réwniez pracowitos¢ i pilnosc.
Dlatego zwykle sg lubiane przez
nauczycieli. Majg wielu kolegow,
przyjaciot dobierajg sobie ostroznie.

Wodnik 20.1 - 18.11

Wodniki to istoty niezwykle
energiczne, zywiotowe, oryginalny i
pomystowy. Lubig dyskutowac,
spierac sie, popisywac oryginalnymi
pogladami. Lubig przebywac wsrod
ludzi, w szkole znajdujg wielu
znajomych, czasem
takze wrogow. Nie
unikajg konfliktow, a
swojego zdania

bronig do upadtego.
Ryby 19.11 - 20.111
Zdolne i pracowite, bystre, lubiane
przez kolegow. Czesto majg
zdolnosci artystyczne, graja na
instrumentach,
i@'& $piewaja, taricza. Jesli
szkolny przedmiot je
nudzi, to za nic nie
bedg chcialy sie go uczy¢. Maja
wielu znajomych, mozna na nich
polegac. Zwykle majg swoje zdanie
na kazdy temat i uparcie go bronia.
Nie lubig by¢ w centrum
zainteresowania, unikajg imprez
klasowych, zyjg we wiasnym
Swiecie.

NIEREGULARNIK ZESPOLU SZKOL SAMORZADOWYCH W ELKU
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WIERSZE

W poszukiwaniu swojego miejsca

W poszukiwaniu

swojego miejsca,

gdzie bytoby sie kim$ potrzebnym,
nikomu nie zawadzajgcym,
kawatkiem catosci.

Wiele oséb szuka swojego miejsca,
nie zauwazajac,

Ze to poszukiwanie

jest tylko urojeniem.

Bo nasze miejsce,

jest tam gdzie my.

W poszukiwaniu zrozumienia

Gdzie powinnam zaczgc,

Nie mogac wyrazi¢

Jak naprawde sie czuje?
Cze$¢ mnie chce sie wyzwoli¢,
lecz nikt nie chce wystuchaé
tego co mam do powiedzenia.
Cho¢ czuje gtéd i potrzebe
przekazania swoich mysli,
jestem bezradna.

Bo wszystkie te stowa nie majg
sensu,

jesli nikt nie przyjmie ich do
Swiadomosci.

Przepis na satatke w pomaranczowych miseczkach

SKEADNIKI

1 puszka tunczyka w sosie wkasnym
1 puszka kukurydzy

1 torebka ryzu

1 czerwona cebula

sok z 1/2 cytryna

4 pomarancze

1 tyzka posiekanej natki

8 czarnych oliwek do dekoracji
sOl, pieprz

SOS

5 tyzek majonezu

3 tyzki jogurtu naturalnego,

1 tyzeczka oregano,

sOl,pieprz

WYKONANIE:

Ryz gotujemy na sypko w osolonej
wodzie. Studzimy kroimy na pot,
wyjmujemy migzsz, bardzo
ostroznie, zeby nie przecig¢ skorki
(pomoze w tym tyzka). Wnetrze
skorki takze parzymy i obieramy z
btonek. Migzsz kroimy na malutkie
kawateczki. Cebule drobniutko
siekamy. Do miski wrzucamy ryz,
pomaranczowy migzsz, cebule,
kukurydze, natke, sok z cytryny oraz
odsgczonego tunczyka. Mieszamy
sktadniki sosu i doktadnie tgczymy
go z satatka. Napetniamy

(dokonczenie na str. 12)
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