40 lat mineto, jak jeden dzien...

Jubileusz "Zielonego"

40 lat Szkoty Podstawowej
oraz
10 lat Liceum Ogolnoksztatcgcego
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Jubileusz ZSS

Kto by uwierzyt ze ta szkota:

- ma juz 40 lat?

11 czerwca 2008 roku Zespét Szkot
Samorzgdowych w Etku obchodzi jubile-
usz istnienia 40-stu lat Szkoty Podstawo-
wej oraz 10-ciu lat Liceum Og6lnoksztat-
cacego.

Szkofa ta jest dla nas - uczniéow szkotg:
przyjazng dzieki wspaniatej atmosferze,
sg tu wspaniali Nauczyciele p. Dyrektor
wiec czego chcieé wiecej? Wiec redakcja
gazetki GreenPress skfadajac zyczenia
naszej Szkole zyczymy nie 100-stu lecz
200-stu i wiele wiecej lat.
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Przygotowania...

A tak przygotowujemy sie do wielkie-
go wydarzenia w naszej szkole:
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Konstytucja 3 Maja

Uchwalona 3 maja 1791 roku ustawa regulujaca ustrdj
prawny Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Powszechnie
przyjmuje sig, ze Konstytucja 3 maja byta pierwsza w Eu-
ropie i drugg na Swiecie (po konstytucji amerykanskiej z
1787 r.) nowoczesng, spisang konstytucjg[1][2]. Niektorzy
uznaja jednak konstytucje korsykanska z 1755 r. za
pierwsza na Swiecie, a tym samym amerykanska za druga
i polsko-litewska za trzecia.

Konstytucja 3 maja zostata ustanowiona ustawg rzadowa
przyjeta tego dnia przez sejm. Zostata zaprojektowana w

celu zlikwidowania obecnych od dawna wad systemu poli-
tycznego Rzeczypospolitej Obojga Narodéw i jej ztotej wol-
nosci
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O tym i tamtym...

Przekwitanie wody. Jak to wyglada?

Tradycja ludowa méwi, ze kgpaé moz-
na sie dopiero po 24 czerwca, czyli po
"Swietym Janie", bo wtedy woda jest
juz przekwitnieta, czyli czysta.
Tradycja jednak nie ma ona odzwier-
ciedlenia w badaniach

- Przekwitanie wody to naturalny cykl,
ktory zaczyna sie juz w maju i nie koA-
czy sie 24 czerwca.

Czym wiec jest przekwitanie?

- Kiedy robi sie cieplej fauna i flora w
wodzie kwitnie.

- Mozna to poréwnac do kwitnienia w
ogrodzie. Woda przybiera kolor zielo-
ny. Nie wyglada to ciekawie, jednak
nie oznacza, ze woda w tym czasie
jest niebezpieczna. Mozna sie w niej
bezpiecznie kgpaé

Jak dobrze sie wyspacé?

*Pamietaj aby chodzi¢ spac o regular-
nych porach. Jesli je przegapisz, to
musisz czekaé nastepnego cyklu snu
(a bywa, ze to jest koto pierwszej,
drugiej w nocy). Organizm bowiem ma
swoéj harmonogram, w ktérym jest
STALY punkt pt. " pora spac".

*Na wszystko jest odpowiednia pora.
Nawet najwazniejsza praca do napisa-
nia, do sprawdzenia musi byé¢ zrobio-
na na 1-2 godziny przed snem. Podob-
nie z éwiczeniami fizycznymi, jesli
éwiczysz réwniez wieczorem (brawo!),
to pamietaj, ze po wysitku (tak fizycz-
nym jak i psychicznym) trudniej jest
zasnaé. Wskazana jest przynajmniej
godzina na rozluZnienie, odprezenie,
postuchanie muzyki, poczytanie po-

godnej ksigzki, dobry film (ale nie
horror!)

*Wyklucz picie kawy lub mocnej her-
baty po godzinie 15.00. Jesli masz
ktopoty ze snem, to popotudniowa
kawa przyczyni sie do bezsennosci.
Podobnie z sytymi kolacjami - wyklu-
czone, tuz przed snem.

*Qstroznie z lekarstwami. Oprécz
swych dziatan zasadniczych moga
mieé i te pobudzajace. Nawet zwykig
witamina C nalezy braé¢ rano, bo wie-
czorem moze nam przeszkodzié w
zasypianiu. Dlatego jesli mozemy,
wszelkie tabletki bierzmy rano. Warto
to tez skonsultowac z lekarzem.
*Bywa, ze ledwo znajdziemy sie w
16zku, a juz parada probleméw przela-
tuje przez nasza gtowe. Nie mysl o
nich, jesli sadzisz, ze sg wazne, wstan
zapisz najwazniejsze na kartce i do
t6zka!

*Wazna sprawa - temperatura w sy-
pialni. Za goraco, zbyt suche powie-
trze (a gdzie nawilzacz na kaloryfer?),
brak Swiezego powietrza, to tez moze
by¢ powodem bezsennosci. Lepiej
ciepta, puchowa kotdra i szeroko
uchylone okno.

*Sprawdz czy twoje t6zko, twoj mate-
rac nie powinien juz p6js¢é na emerytu-
re. W ciggu 10 lat materace traca
ponad 25% ze swego komfortu. Moze
warto pomysleé o nowym ? To wbhrew
pozorom wazna sprawa, jak i na czym
Spimy.

A tak w ogdle, to by¢ moze podobnie
jak Napoleon, potrzebujesz tylko kilka
(a nie kilkanascie) godzin snu ?
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# Kolorowe...

Symbolika i znaczenie kolorow.
ZIELEN

Zielen jest kolorem przyrody, postepu
umystu i ciata, zréwnowazone;j sity,
sprzyja polepszeniu sytuacji material-
nej, ma uspokajajacy wptyw na nasz
system nerwowy.

Moze takze symbolizowaé ktopoty
emocjonalne, tesknote za rownowagag
zewnetrzng, potrzebe skupienia sie na
sobie.

Osoba, ktora lubi kolor zielony jest
tatwa w pozyciu, jest towarzyska, nie
lubi skandali. W mitosci nie lubi ura-
z6w, podejrzliwosci i wytykania wad,
takie cechy rokuja szczesliwe matzen-
stwo. Mitos¢ dla tej osoby oznacza
statosc i ciepto. Ciemna zielen charak-
teryzuje osoby, ktore cenig spokdj,
stabilizacje, umiarkowanie i pienig-
dze. Niepokdj, napiecia przejawiajg
sie wtedy, kiedy pragnienia seksualne
nie znajdg zaspokojenia. Jasna zielen
oznacza lojalno$¢ w zwigzku z partne-
rem, delikatno$é, jest barwg mtodosci
i nietrwatej rownowagi.

Zdrowie:

Kolor zielony najkorzystniej wptywa na
narzad wzroku, leczy choroby uktady
nerwowego, uktady krazenia, schorze-
nia zotadka i watroby. Swiatto zielone
pomaga przy gojeniu ran, przeciwdzia-
ta zapaleniom, leczy choroby alergicz-
ne i skérne, obniza cisnienie.

Uroda:

Zielen zalecana jest dla oséb o $nia-
dej cerze, niekorzystnie wyglada przy
skoérze bladej. Ten kolor wyglada cie-
kawie w zestawieniu z kolorem zéttym,
popielatym i odcieniami brazu.

NIEBIESKI

Kolor niebieski jest najbardziej popu-
larnym kolorem. Ten kolor informuje o
potrzebie dokonania czego$ nowego,
oryginalnego, wyraza pragnienie aby
inni dostrzegali nasza madros¢. Jezeli
jest to twoj kolor to jestes osobg, kto-
ra umie opanowywaé emocje, kontro-
lowaé swoje uczucia, pragniesz aby
cie doceniano. Inne osoby w twojej
obecnosci nabierajg powagi. Jestes
osoba oszczedng w stowach, ubierasz
sie powsSciagliwie, jestes nieSmiata i
bardzo wytrwata. Ciemnoniebieski
oznacza duza wiedze, religie i podré-
ze. Jest to barwa prawdy. Symbolizuje
osobe, ktéra kocha dzieci. Jasnonie-
bieski dotyczy sfery duchowej cztowie-
ka. Charakteryzuje osobe, lojalng na
ktérej mozna polegacé.

Zdrowie:

Ten kolor dziata przeciwzapalnie, ma
wiasciwosci znieczulajace. Ltagodzi
wzburzone mysli i uczucia, fagodzi
system nerwowy, uspokaja i wptywa
na gteboki sen. Wnosi rado$¢ i spokdj.
Pomaga przy leczeniu chordb gardta,
chrypki, goraczki, szkarlatyny, epilep-
sji, prostacie, reumatyzmie, biegunce
oraz pomaga przy zabkowaniu u dzie-
ci.
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C.D. Kolorowe...

Uroda:

Niebieski zaleca sie dla oséb tez-
szych, oraz dla 0séb o zniszczonej
cerze. Podkre$la niebieskie oczy,
stwarza wrazenie czystosci i Swiezo-
Sci. Dobrze prezentuje sie z biela,
kolorem popielatym i bladozéttym.

CZERWONY

Kolor czerwony pozwala na szybsze
odzyskiwanie sprawnosci umystowe;j,
przySpiesza rytm serca, daje uczycie
ciepta, poprawia nastréj. Jest uwazany
za kolor mitosci, dziata pobudzajgco.
Czerwien dodaje energii, odwagi, wy-
zwala bunt i namietnosé, jest tworcza
i niszczgca jednoczes$nie. Symbolizuje
potrzebe aktywnoSci fizycznej i emo-
cjonalnej, moze informowac o stabym
krazeniu krwi i niskim cisnieniu. Oso-
ba, ktéra lubi ten kolor ma gwattowny
charakter, jest ptomienna i impulsyw-
na. Cechuje ja odwaga, porywczosé,
sktonnosé wspaniatomysinosci. Jest
takze osobg niecierpliwg i czasami
egoistyczna.

Zdrowie:

Ten kolor poprawia przemiane mate-
rii, wzmacnia dziatalnos¢ hormonoéw,
podnosi cisnienie krwi, leczy depresje.
Czerwony powoduje rozkurcz tych
komérek ktére zostaty ,zamrozone”
np. pod wptywem koloru niebieskiego.
Dlatego kolor czerwony stosuje sie
przede wszystkim tam, gdzie zachodzi
potrzeba rozgrzania, zwiekszenia
energii. Ten kolor wzmaga réwniez
produkcje czerwonych ciatek krwi,

oraz podnosi seksualnosé¢, szczegol-
nie u mezczyzn.

Kolor ten leczy epilepsje, zéttaczke,
nadmierne wychudzenie ciata, niedo-
wiad cztonkéw, reumatyzm, szkarlaty-
ne, liszaje, fysienie, odre, choroby
zotadka, wysypke, brak apetytu.

Uroda:

Kolor czerwony szczegblnie pasuje
osobom bladym, stabym. Bardzo do-
brze komponuje sie z kolorem biatym,
czarnym, popielatym.

Z0LTY

Kolor zétty to kolor stonca, madrosci,
barwa tworzenia i mitosci. Zétte pro-
mienie sa inspirujgce i zyciowo pod-
niecajgce w kierunku wyzszej mental-
nosci. Oznacza stawe, ciepto i zywot-
no$é. Symbolizuje lek przed samotno-
Scig, informuje o potrzebie kontaktu z
innymi. Moze wskazywaé na ktopoty z
przewodem pokarmowym. Jezeli lu-
bisz ten kolor to jeste$ osobg szczo-
drg, tworcza, zmystowa. Zawsze da-
zysz do szczescia, jestes wrazliwa i
fatwo cie zranié. W mitosci jestes nie-
zdecydowana, zazdrosna i nieSmiata.
Jednym z twoich celéw jest naleze¢ do
znanych elit i najlepszego towarzy-
stwa. Z6tty jest takze kolorem oséb
nadwrazliwych i maniakow.

Zdrowie:

Ten kolor uzywany jest przy leczeniu
gruzlicy.
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C.D. Kolorowe...

POMARANCZOWY

Pomaranczowy symbolizuje dgzenie
do osiaggniecia celu, wyzwala funkcje
cielesne i mentalne, dziata dodatnio
na caty organizm. Dodaje optymizmu i
pobudza. Wplyw tego koloru oznacza
uczucie wyzwolenia od wszelkich ogra-
niczen. Nadmiar tego koloru moze
wywotaé zbyt wielkg wyrozumiatos¢ i
tolerancje wobec stabostek swoich i
innych ludzi. Jesli to twoj kolor to je-
ste$ osoba towarzyska i utrzymujesz
bardzo dobre stosunki z otoczeniem.
Nie lubisz samotnosci, dobre czujesz
sie w otoczeniu os6b o tagodnym cha-
rakterze.

Zdrowie:

Kolor ten wykorzystywany jest do le-
czenia bezsennosci, bardzo dobrze
wptywa na proces trawienia, leczy
astme, zapalenie ptuc. Pomaga przy
duszno$ciach, ostabionej pracy serca,
ospatosci. Nadmiar pomarafnczowego
wyzwala nadpobudliwosé.

Uroda:

Barwa ta zalecana osobg o opalonej
skorze i majacym ciemne wiosy. tad-
nie prezentuje sie z czernig i biela.

FIOLETOWY

Kolor fioletowy symbolizuje zaintere-
sowanie sferg duchowa, poszukiwanie
odpowiedzi na pytania dotyczace na-
szego zycia. Jest kolorem wolnosci i
przestrzeni, oznacza przyjazn i
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spontanicznosé. Osoba, ktoéra lubi ten
kolor ma pociag do rzeczy pieknych,
bogatych, nie lubi miernoty. Jest ta-
jemnicza i dumna, potrafi zadziwiaé
ludzi swoja intuicjg i filozoficznymi
pogladami. Lubi tajemnice, zagadki,
ryzyko.

Zdrowie:

Kolor fioletowy ma dziatanie znieczu-
lajace, fagodzi zmeczenie, stresy,
leczy bezsennos¢ dlatego zalecany
jest dla oséb zajmujgcych sie praca
umystowa i tworczg. Tym kolorem
leczy sie epilepsje, reumatyzm, choro-
by powstate na tle nerwowym.

Uroda:

Fioletowy dodaje powagi dlatego zale-
cany jest osoba mtodym. Pasuje do
jasnej cery. Ladnie prezentuje sie do
koloru biatego.

CZARNY

Kolor czarny oznacza poszukiwanie
energii do dziatania, koncentracje na
sobie. Jest to kolor ktéry symbolizuje
tesknote za mitosciag. Oznacza smu-
tek, izolacje.

Dobrze prezentuje sie niemal ze
wszystkimi kolorami.

BIALY

Kolor biaty to symbol przestrzeni i
docenienia przez innych. Oznacza
zachtanno$¢ na zycie.

Pasuje do wszystkich koloréw.
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Wakacje!

Moment na ktory czekajg praktycznie wszyscy. Czas kiedy mozemy odpoczaé od codzien-
nych obowigzkéw. Gdzie warto wyjechaé? O to przyktadowe miejsca, ktére mozemy od-
wiedzi¢ i w nich wypoczywac .

Dla tych kt6rzy lubig spedzaé wakacje za granica:

Grecja - Chalkidiki - Potwysep Chalkidiki potozony na wschéd od Salonik, to najwieksza
atrakcja greckiej Macedonii. Znany jest z pieknych skalistych urwisk, zielonych sosno-

wych laséw, ztotych, piaszczystych plaz, lazurowego morza. Chalkidiki oferuje do-
skonate warunki do uprawiania sportow wodnych, w szczegbInosci

windsurfingu, zeglowania oraz nurkowania. Najwieksza atrakcja turystycz-
ng jest Teokratyczna Republika Mnichow na Swietej gorze Athos - praktycznie nie mozna
zwiedzi¢é monasteréw, ale organizowane sa rejsy statkami spacerowymi wzdtuz wybrze-
zZa.

Chorwacja - Wyspa Korcula - trzecia co do wielkosci wyspy chorwackiej Dalmacji. Kor-
cula to doskonate miejsce zarowno do plazowania i kgpieli morskich, jak i zwiedzania - -
mozna stad odwiedzi¢ wspaniaty Dubrownik, zielona wyspe Mljet, czy tez stynne miejsce
pielgrzymek Medjugorje. Jest to doskonate miejsce dla amatoréw nurkowania, znajduja
sie tu doskonate tereny do podwodnych wypraw.

Cypr - Mate panstwo - duza wyspa - goscinna, egzotyczna wyspa potozona na przecieciu
szlakéw taczacych Azje, Afryke i Europe. Najtagodniejszy i najbardziej stoneczny klimat w

basenie Morza Srédziemnego. Najpopularniejsze plaze znajduja sie w rejonie Coral
Beach i Agia Napa. Ale Cypr, to nie tylko piaszczyste, ztote plaze - to réwniez bogactwo
zabytkoéw kultury i starannie pielegnowana tradycja, widoczna w tancu, Spiewie i przeka-
zywanych przez starsze pokolenia legendach. Atrakcjg moga by¢ parki wodne, pola golfo-
we, akwarium oceaniczne w Protaras czy parki tematyczne: Swiat Strusia w Agios loannis
Malountas; Park Wielbtgda w Larnace, sanktuarium osiotka. Duzo satysfakcji na Cyprze
znajdg mitosnicy sportéw, szczegblnie wodnych: surfingu, nurkowania, kajakéw. Dodat-
kowa atrakcjg sg liczne imprezy organizowane zwtaszcza w sezonie letnim, najwiekszym
zainteresowaniem turystéw cieszy sie organizowany we wrzesniu Festiwal Wina, podczas
ktérego mozna posmakowac najbardziej wykwintnych, cypryjskich trunkéw oraz win do-
mowej roboty.

Dla tych, ktérzy lubig spedzaé wakacje w Polsce:

1.Morze - Gdansk, Sopot, Gdynia. Jednym stowem tréjmiasto. Wiele zabytkéw do zwie-
dzania, wiele rozrywek, koncertow a przede wszystkim morze. MitoSnicy kgpieli w morzu
moga spedzac swobodnie cale dnie na plazy =)

2. Mazury - nasz region cieszy sie duzym powodzeniem wsréd turystow. Wiele jezior,
rzek sprawia ze czujemy sig spokojnie i jesteSmy zrelaksowani. Szlaki turystyczne, takie
jak kajakowe czy rowerowe pozwalajg na aktywny wypoczynek.

3. Gory - nie ciesza sie Az takim powodzeniem jak w okresie zimy, ale to nie znaczy, ze
nie mozna tam jechac. Znajduja sie tam parki narodowe, pasma goérskie. Do najciekaw-
szych miejsc naleza: Sudety, Bieszczady, i wiele, wiele innych gor.
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Historia abada capoeira

Na poczatku byt tylko jeden styl CA-
POEIRA- oryginalny, stosowany byt
jako narzedzie i forma ekspresji przez
afrykanskich niewolnikéw z dala od
ojczyzny. W obrebie oryginalnej Ca-
poeira niewolnicy poszukiwali piekna
poruszania sie i tanca wolnosci, a
jednoczesnie skutecznej broni przed
niebezpieczenstwami zycia w kajda-
nach. Kiedy niewolnicy odzyskali upra-
gniong wolnos¢, Capoeira towarzyszy-
ta im w zrzucaniu kajdan i przejsciu w
spotecznosé. Raz odsunieta od swoich
kulturowych korzeni, Capoeira zaczeta
przeistaczac sie ze Swietowania Wol-
nosci w brutalng i krwawa forme walki
ulicznej. Capoerista nie byt juz koja-
rzony z bohaterem walki o wolnos¢,
lecz jako kryminalista siejacy po-
strach. Byto to na krétko przed tym jak
Capoeira zostata uznana za nielegal-
na. Tylko sama wiedza byta uwazana
za atak i byta karalna. W zwigzku z
oficjalnym zakazem, praktyki zostaty
zaprzestane i popadty w zapomnienie
w wiekszosci brazylijskich miast.
Wkrotce zostata zapomniana, jedynie
na pétnocy w miescie Bahia pozostata
Zzywa i stad mozemy obserwowac jej
odrodzenie. Na poczatku XX wieku
zostata ocalona na wtasng reke przez
jednego cztowieka: Mestre Bimba. Po
tym, jak grupa zagranicznych dyplo-
matdw zostata oczarowana wystepem
Capoeira wykonanym przez M. Bimba
i jego studentdéw, Rzad Brazylii zdecy-
dowat by odtad byta rozpoznawana
jako ojczysta, unikalna i kulturowa
forma samoobrony. Otwierajgc w 193-
2r. Pierwsza legalng akademie Ca-
poeira, M. Bimba uczynit Capoeira

bardziej reprezentatywna. To on stwo-
rzyt styl, zwany dzisiaj "Region al". Styl
ten wniost strukture i dZzwiek do me-
tod dydaktycznych, ale niestety obni-
zyt znaczenie muzyki i tanecznych
ruchéw w Capoeira. M. Bimba wpro-
wadzit system gradacji opierajacy sie
na kolorowych sznurach, jako znak
zaangazowania i umiejetnosci studen-
ta w sztuce. Ci ktorzy praktykowali
starszy styl Capoeira powigzywali go
ze stylem zwanym "Angola". Czuli jed-
nak, ze gtdwne aspekty sztuki zostaty
zagubione, od kiedy M. Bimba rozpo-
wszechnit i udoskonalat styl "Region
al". Dla nich Capoeira tracita korzenie
i potaczenie z przesztoscig przez bar-
dziej sportowe podejscie do trenin-
gow. W przeciwienstwie, ukazywali
Capoeira jako sztuke, gdzie muzyka i
rytmiczne ruchy byty kluczem do zro-
zumienia sedna i jej prawdziwej natu-
ry-ekspresji ludzi w szamotaninie o
wolnos¢ i samookreslenie. Ostatnio,
nowa generacja Capoeristas poszuki-
wata potgczenia obu tych styléw by
utworzy¢ nowy, ktory obejmowatby
nieco zmodernizowane innowacje M.
Bimby, bez zatracenia giéwnych moty-
wow i zalet, ktore sg osadzone w hi-
storii i filozofii sztuki. Stojac naprzeciw
tego wspotczesnego ruchu widzimy
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Ojciec z synem sami na gospodarstwie:
- Tato, ja jes¢ chce.

-Siadaj synku, ja w twoim wieku kosmo-
nautg+ chciatem zostag.

-Jaka jest r6znica pomiedzy Legi+ Warszawa a czeladnikiem piekarskim?
Czeladnik piekarski moze jeszcze zosta¢ mistrzem?

-Kto$ z grupy poszedt liczy¢ do tablicy pole figury ograniczonej wykresami 4
funkgji liniowych i chciat to czynié przy pomocy catek, na co Dr:

Wie Pan, uzywanie w tym przypadku catek, to tak jakby Pan szukat w ptaszczu
kluczy przy pomocy rezonansu magne-

tycznego.

-Nowa woda kolonska: dzieki aromato-
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