Marzec - trzeci miesiac w roku Wwg uzywanego

w Polsce kalendarza gregorianskiego,
ma 31 dni. Nazwa miesigca pochodzi od tacinskiej
nazwy Martius = 'miesigc Marsa'.

0Od niej wywodzi sie wiekszoS¢ nazw tego miesiaca w jezykach
europejskich

(-Paula)
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Dzien Kobiet

Dzien Kobiet to Swieto obchodzone
corocznie 8 marca jako wyraz
szacunku dla ofiar walki o réwno-
uprawnienie kobiet.

Swieto to zostato ustanowione dla
upamietnienia strajku 15 tysiecy
kobiet, pracownic fabryki tekstylnej,
ktore 8 marca 1908 roku w Nowym
Jorku domagalty sie praw wyborczych i
polepszenia warunkéw pracy.
Wtasciciel fabryki zamknat strajkujgce
w pomieszczeniach fabrycznych z
zamiarem unikniecia rozgtosu. W wy-
niku nagtego pozaru zgineto 129
kobiet.

W dniu 8 marca 1910 roku na zjez-
dzie w Kopenhadze z inicjatywy Klary
Zetkin ustanowiono $wieto wszystkich
kobiet. Po raz pierwszy Swieto to
obchodzono 8 marca 1911. W Polsce
szczegblnie popularne w okresie PRL.
Zwyczajowo w tym dniu mezczyzni
powinni wreczaé kobietom upominki,
w

PRL takim szablonowym upominkiem
byty gozdzik i rajstopy. W niektorych
panstwach, w ktérych obchodzone
jest to Swieto, odbywajg sie
manifestacje feministek domagaja-
cych sie zrownania statusu kobiet i
mezczyzn w spoteczenstwie, a w
szczegblnosci w migjscu pracy. W
Republice Federalnej Niemiec od
1986 roku utart sie zwyczaj wreczania
w tym dniu kobietom r6z; hastem
Swieta w tamtym roku byto "Wir wollen

Brot und Rosen" ("Chcemy chleba i
r6z"). W Polsce imprezy te okreSlane
sg przez manifestujgce kobiety mia-
nem Manify.

W starozytnym Rzymie w pierwszym
tygodniu marca obchodzono Matrona-
lia,

Swieto zwigzane z poczatkiem nowego
roku, macierzynstwem i ptodnoscia.

(-Paula)
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BMI (inaczej wskaznik Queteleta )
(skroét od ang. Body Mass Index, po
polsku wskazZnik masy ciata) to wspét-
czynnik powstaty przez podzielenie
masy ciata podanej w kilogramach
przez kwadrat wysokoSci podanej w
metrach.

Dla oséb dorostych wartosé BMI wska-
zuje na:

® < 15-wygtodzenie

15,1 - 17,4 - wychudzenie
(spowodowane zwykle przez ciezka
chorobe lub anoreksje)

17,5- 18,5 - niedowage

® 18,5-249 -wartoS¢ prawidtowg
25,0 - 29,9 - nadwage

® 30,0-34,9 | stopien otytosci

® 35,0-39,9 Il stopien otytosci
>= 40,0 lll stopien otytosci (otytosé

Humor

Dwie Swinie =

jedza z koryta. W kofcu
jedna nie wytrzymata i
zwymiotowata.

Druga zbluwersowana
mowi:

-Ty, wez nie doktadaj, bo
nie zjemy!

Tylko Chuck Norris umie
zawigzaé buty na rzepy.

skrajna)

Oznaczanie wskaznika masy ciata ma
znaczenie w ocenie zagrozenia choréb
zwigzanych z nadwagg i otytoscig np.
cukrzyca, chorobg niedokrwienng
serca, miazdzycg. Im mniejsza war-
tos¢é BMI, tym ryzyko wystapienia cho-
réb jest mniejsze.

BMI jest bardzo prosty w uzyciu, jest
jednak dosyé niedoktadnym wskazni-
kiem nadwagi czy tez ryzyka choréb z
nig zwigzanych.

Np. osoba o rozbudowanej muskulatu-
rze moze mieé BMI wskazujgce na
skrajna otytoS¢ posiadajgc jednocze-
Snie bardzo mato tkanki ttuszczowe;j.
O wiele doktadniejszym (lecz trudniej-
szym do zmierzenia bez specjalistycz-
nej aparatury) wskaznikiem jest pro-
centowa zawarto$¢ ttuszczu w organi-
zmie.

Kiedy Kolumb doptynat
do Ameryki, Chuck Nor-
ris juz na niego czekat.



Lany Poniedziatek

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY (LANY
PONIEDZIALEK)- to drugi dzien Swiat
Wielkiej Nocy. Jest to Swieto zydow-
skie, wywodzace sie od kréla Salady-
na. W polskiej tradycji tego dnia pole-
wa sie dla zartéw woda inne osoby,
nawet nieznajome. Polewanie woda
nawiazuje do dawnych praktyk pogan-
skich, fgczacych sie z symbolicznym
budzeniem sie przyrody do zycia i co
rok odnawialnej zdolno$ci ziemi do
rodzenia. Do dzi§ zwyczaj kropienia
wodg Swiecong pdl w poniedziatkowy
ranek przez gospodarzy jest spotyka-
ny we wsiach na potudniu Polski.

Tradycjg Poniedziatku Wielkanocnego
na wsiach byto tez robienie psikuséw
sgsiadom. Zamieniano bramy, na
dachach umieszczano narzedzia rolni-
cze, chowano wiadra na wode.

Zwyczajem zachowanym w Pietrowi-
cach Wielkich koto Raciborza oraz w
Ostropie (dzielnica Gliwic) jest proce-
sja konna, w ktérej bierze udziat row-
niez ksigdz. Po uroczystej mszy w
intencji dobrych urodzajéw orszak
objezdza pola, ktore kaptan poswieca.

Dziady Smigustne, maszkary grajace
na blaszanym rozku pojawiaja sie o
Swicie w Lany Poniedziatek w okoli-
cach Limanowej.

Popularny niegdys$ byt zwyczaj chodze-
nia z kurkiem po dyngusie; na wozku
dyngusowym wozono koguta (z cza-
sem zastgpionego figura gliniang czy z
ciasta), ktory byt symbolem urodzaju.

Natomiast w Krakowie do dzisiejszego
dnia zachowat sie Emaus, odpust przy
klasztorze Norbertanek na Salwato-
rze.

SMIGUS-DYNGUS-jest pierwotnym
obyczajem stowiafiskim wtérnie zwiag-
zanym z drugim dniem Wielkanocy.
Smigus polegat na symbolicznym biciu
witkami wierzby lub palmami po no-
gach i wzajemnym oblewaniu sie wo-
dg co symbolizowato wiosenne oczysz-
czenie z brudu, choréb, a w pozniej-
szym czasie takze i z grzechu. Na
Smigus natozyt sie zwyczaj dynguso-
wania, dajgcy mozliwos¢ wykupienia
sie pisankami od podwdjnego lania.
Nie wiadomo, kiedy te dwa obyczaje
sie zetknely. Nalezy przypuszczaé ze
dawno. Dyngus po stowiansku nazywa
sie wiéczebny. Wywodzi sie go od
wiosennego zwyczaju sktadania wza-
jemnych wizyt u znajomych i rodziny
potaczonych ze zwyczajowym pocze-
stunkiem (Go$¢ w dom, Bég w dom) a
takze i podarunkiem, zaopatrzeniem
w zywno$é na droge. Wizytom towarzy-
szyly Spiewy o charakterze ludowym i
religijnym. Dyngus dla ubozszych, nie
majgcych bogatych znajomych, stat
sie sposobem na wzbogacenie jadto-
spisu i okazjg pokosztowania nieco-
dziennych dan (jesli zawedrowali np.
do dworu). Wiéczebnicy przynosili
szczescie a jesli nie zostali nalezycie
za te ustuge wynagrodzeni smakotyka-
mi i jajkami robili gospodarzom rézne
nieprzyjemne psikusy (co dla skapych
gospodarzy byto pierwszym dowodem
pecha).
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Wielkanoc

WIELKANOC-najstarsze i najwazniej-
sze Swieto chrzescijanskie upa-
mietniajgce zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa, obchodzone
przez wszystkie wyznania chrze-
Scijanskie. Poprzedzajacy ja
tydzien, stanowiacy okres wspo-
minania najwazniejszych dla
wiary chrzescijanskiej wydarzen,
nazywany jest Wielkim Tygo-
dniem. Ostatnie trzy doby tego
tygodnia: Wielki Czwartek
(wieczor), Wielki Pigtek, Wielka
Sobota i Niedziela Zmartwych-
wstania znane sa jako Triduum
Paschalne (Triduum Paschale).
Co prawda kazda niedziela jest w
chrzescijanstwie pamigtka zmartwych-
wstania Chrystusa, ale Wielka Nie-
dziela jest pamigtkg najbardziej uro-
czysta.

Podczas soboru nicejskiego w 325
roku ustalono, ze bedzie sie jg obcho-
dzi¢ w pierwsza niedziele po pierw-
szej wiosennej petni Ksiezyca. Ta
skomplikowana zasada jest w istocie
przetozeniem na solarny w swej na-
turze kalendarz juliafiski konkretnej
daty 15 Nisan z religijnego kalenda-
rza hebrajskiego, ktory jest kalenda-
rzem lunarno-solarnym. Data 15 Ni-
san wyznacza w kalendarzu hebraj-
skim poczatek Swieta Paschy, wokét
ktérego dziaty sie wydarzenia zbaw-
cze. Wielkanoc jest wiec Swietem
ruchomym: moze wypas¢é najwczesniej
22 marca, za$ najpozniej 25 kwiet-
nia. Z datg Wielkanocy powigzany
jest termin wiekszosci ruchomych
Swigt ogblnochrzescijanskich i kato-
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lickich, m.in.: Sroda Popielcowa, Wiel-
ki Post, Triduum Paschalne,
Whniebowstapienie Panskie,
Zestanie Ducha Swietego, Boze
Ciato i inne. Po wprowadzeniu
kalendarza gregorianskiego
znow pojawity sie odmiennosci:
w prawostawiu Wielkanoc ob-
chodzi sie bowiem zgodnie z
kalendarzem juliafiskim. Ostat-
nio niektére Srodowiska chrze-
Scijanskie postuluja ustanowie-
nie Wielkanocy, jako Swieta
statego. Wiemy bowiem dzisiaj,
ze Jezus mégt zostaé ukrzyzo-
wany 7 kwietnia 30 roku, lub -
co znacznie mniej prawdopodobne - 3
kwietnia 33 roku. W zwigzku z tym
znamy prawdopodobna date zmar-
twychwstania, to jest 9 kwietnia 30
roku. Kwestia ta byta przedmiotem
obrad Il Soboru Watykanskiego.

Wielka Niedziela jest pierwszym
dniem wielkanocnego okresu Swia-
tecznego zwanego oktawg wielkanoc-
na. Okres Wielkanocny rozpoczyna sie
Wigilia Wielkanocna, ktéra réwnocze-
$nie kofczy okres czterdziestodniowe-
go przygotowania Paschy, czyli Wielki
Post. Czas Wielkanocnej radosci trwa
w liturgii 50 dni i koAczy sie niedzielg
Zestania Ducha Swietego. W 40-tym
dniu (czwartek) obchodzona jest uro-
czystos¢ Wniebowstgpienia Pana
Jezusa (Dekretem Kongregaciji ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
téw z dnia 4 marca 2003 r. katolicy w
Polsce od roku 2004 obchodzg Swieto
Whniebowstgpienia w siddma niedziele
po Wielkanocy).
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Usun plamy...

1. Plamy z atramentu mozemy wywa-
bi¢ cytryna. Zabrudzone miejsca trze-
ba pocieraé Sciereczkg zwilzong so-
kiem z cytryny do momentu znikniecia
plamy z atramentu.

2. Plama z zywicy

Terpentyna to najlepszy Srodek na
plamy z zywicy. Kiedy zabrudzenie
zniknie, starannie upierz tkanine w
cieptej wodzie z mydtem.

3. Nasze babki radzity sobie z przypa-
lonym garnkiem w prosty sposob:
wsypujemy do garnka 1 tyzke soli,
wlewamy litr wody i gotujemy.
Oczywiscie na matym ogniu i niezbyt
dtugo, zeby woda sie nie wygo-
towata.

Po wystygnieciu wody tatwo

spalong skorupe wyskrobaé z
garnka, a potem polecam dru-
ciaczki i waciki metalowe, kt6-

rymi mozna doprowadzi¢ gar- Fa
nuszek do btysku!

™

4 Biate wino

Usuwanie plam z wina mozemy doko-
naé poprzez posypanie grubo solg, a
nastepnie wypranie w gorgcej wodzie.
5.Cola - Coca - Pepsi

Usuwanie plam z coca-coli nie jest
trudne. Swieze plamy pierzemy w
czystej wodzie.Stare nacieramy roz-
puszczonym w wodzie mineralnej,
stabym proszkiem do prania
6.Dezodoranty

Usuwanie plam po dezodorancie.
Plamy takie czyScimy wywabiaczem, a
nastepnie salmiakiem i ptuczemy do
czysta.

7.Dzem

Usuwanie plam dzemu - sptukujemy

szybko woda. Stare plamy moczymy w
roztworze boraksu i nastepnie pierze-
my.
8. Guma do zucia, np. na swetrze
Nie wszystkie gumy do zucia sg jedna-
kowe, dlatego sposobdéw na usuwanie
plam jest rowniez kilka:
A. Najlepszy sposéb na usuwanie
plam po gumie do zucia, to zmycie jej
zmywaczem do paznokci (aceton).
B. Zamrozenie, a nastepnie zeskroba-
nie jej. Mozna réwniez pocieraé kawat-
kiem lodu i stwardniata gume zeskro-
bywaé. Pozostate plamy wyczyScic¢
alkoholem metylowym lub benzyng do
czyszczenia.
C. Praé w rekach pod bie-
z3ca, prawie gotujaca
wodg z kranu (Zwrécic¢
uwage na to, czy mozemy
w takiej wodzie prac. Pa-
mietac o tym, ze moze sie
sfilcowac).
9. Lakier do wioséw
Usuwanie plam wykonuje-
my za pomocg octanu amylu , a na-
stepnie wywabiacza do plam.
10.Nafta
Tkanine namoczy¢ w wodzie i mokrg
pokropi¢ sokiem z cytryny. Pozostato-
Sci plamy wyczysci¢ wywabiaczem do
plam.
11. Pasta do butéw
Plamy czysci¢ rozpuszczalnikiem, a
nastepnie przetrzeé ptynnym deter-
gentem lub spirytusem metylowym.
Usuwanie plam z pasty do butéw nie
sprawia wiekszych klopotow, niekiedy
jednak wymaga pod koniec normalne-
go prania.
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Ciekawostki

11 Ciekawostek o kotach
*Zadowolony kot trzyma ogon wysoko
w gorze.

*Koty narazone sg na choroby dzigset
oraz proéchnice.

*Koty mogg spac do 15 godzin dzien-
nie, co czyni z nich jedne z najwiek-
szych $piochow wsrod ssakow.

*Kot potrafi skakaé 7 razy wyzej, niz *Jako biegacze koty sa raczej krétko-
wynosi jego wtasna wysokoSeé. dystansowcami.

*W przeciwienstwie do pséw koty
nie lubia stodyczy, cho¢ niektore lizg e
ciastka i owoce. g

*Zazwyczaj koty sg
daltonistami, widzg
Swiat w czarno-
szaro-biatych bar-
wach. Udowodniono
' jednak, ze mozna
nauczy¢ niektore
(po dtugim okresie
szkolenia) rozréz-

*Chociaz koty nie lubig wchodzi¢ do
wody, to dobrze ptywaja, ale wyste-
puja wyjatki.

*Koty potrafig chowaé pazury, to ich \\\!

najczesciej wymieniana cecha. Jedy- nia¢ kolory.

nie gepard nie wykorzystuje tej umie-

jetnosci. *Koty doskonale utrzymuja sie na
wiasnych tapkach. Majg doskonaty

*Zuchwa kotéw nie wykonuje ruchéw zmyst rownowagi.

bocz-

nych.

4
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Info ze szkoly...

Prébna matura

W marcu odbyta sie w naszej szkole
prébbna matura. Czwartego marca
pisaliSmy egzamin z jezyka polskiego,
a piatego z jezyka obcego nowozytne-
go. Klasy Il pisaty mature prébna
ogblnopolskg, natomiast klasy Il tylko
wewnatrzszkolna, ktéra ma na celu
ukazanie charakteru jej przebiegu
oraz stopnia zdobytej do tego czasu
wiedzy. Klasy maturalne powinny po-
traktowac ten egzamin bardzo powaz-
nie, poniewaz w maju bedg pisac
prawdziwg mature. W takim razie sg
to ostatnie chwile, aby nadrobié jakies
zalegtosci. Zaréwno w Polsce, jak i w
naszej szkole mozna zaobserwowac
duzy odsetek o0s6b zdajacych jezyk
angielski i geografie.

Pracownia multimedialna

W sali 29 otwarta zostata sala multi-
medialna. Jest ona przeznaczona
przede wszystkim dla uczniéw klas |,
I, 1ll szkoty podstawowej. Dzieci bar-
dzo chetnie korzystajg z urzadzen
znajdujgcych sie w danej sali, m.in.
komputeréw oraz tablicy multimedial-
nej. Mimo mtodego wydawatoby sie
wieku, dzieci nie majg wiekszych pro-
blemoéw z obstuga nowoczesnych osig-
gnie¢ techniki. Z tatwoScia potrafia
odnaleZzé w Internecie potrzebne in-
formacje. Dzieci uczg sie m.in. czytac,
pisa¢ oraz liczy¢. Z pewnos$cig mozna
stwierdzi¢, ze wielu starszych uczniéw
moze pozazdrosSci¢ im, iz posiadajg
takie mozliwosci ksztatcenia sie juz od
mtodych lat.

Dni Jezykow Obcych

Dnia 19 marca 2008 odbyta sie w naszej szkole impreza szkolna pt.
~Potyczki jezykowo - sportowe” zorganizowane z okazji Dni Jezykow
Obcych i Dnia Samorzadnosci. Ten jednodniowy festyn byt podsumowa-
niem naszej dziatalnosci i prezentacja naszych osiagnie¢ i umiejetnosci
zdobytych w czasie zaje¢ prowadzonych w czasie realizacji projektu ,To

lubie...”.
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Sudoku

Aby rozwigza¢ Sudoku nalezy wpisa¢ do diagramu brakujace cyfry w taki sposob,
aby w kazdym rzedzie pionowym i poziomym oraz w kazdym matym kwadracie zna-
lazty sie wszystkie cyfry od 1 do 9.
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Portale...

Powiemy troche o portalach ktére
mogot Wam sie przydaé, a moze je
znacie?

Portale edukacyjne:
www.interklasa.pl -nauka wszystkich
przedmiotow...

www.matura.pl -nazwa chyba moéwi
sama za siebie :P

oMN QR Zn
an Pd 4G

www.scholaris.pl -chyba jeden z najpo-
pularniejszych portali edukacyjnych

Do portali edukacyjnych mozna zali-
czy¢ www.wikipedia.pl lecz trzeba
uwazac na btedy...

www.angielski-
online.pl -portal po-
mocny przy nauce z j.
angielskiego

www.translate.pl -
wirtualny ttumacz -
nie tytko pojedyn-
czych stow ale i zdan
(pol-ang, ang-pol)

I

A—.\/

http://fudart.webd.pl/www.german.p -
materiaty maturalne dla zdajgcych j.
niemiecki

http://filo.pl/niemiecki/ -portal po-
mocny przy nauce jezyka niemieckie-
go

http://wypracowania.qlweb.info/ -
portal do éwiczenia pisania wypraco-
wan z j. polskiego

http://polonistyka.edu.pl/forum/ -co$
dla polonistéw, (forum)
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Zdjecia z Dnia Samorzadnosci
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